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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ ^ 

Актуальность и постановка проблемы 
О б р а з о в а т е л ь н ы й п р о ц е с с в с р е д н е й и в ы с ш е й ш к о л е 

п р е д п о л а г а е т не т о л ь к о о б у ч е н и е и в о с п и т а н и е , н о и о з д о р о в 
л е н и е п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . Н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й прог
р е с с , и н ф о р м а ц и о н н ы й « б у м » , р а н н я я к о м п ь ю т е р и з а ц и я 

, о б р а з о в а н и я п р е д ъ я в л я ю т п о в ы ш е н н ы е т р е б о в а н и я к психо-
1 ф и з и о л о г и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м ш к о л ь н и к о в , ч т о на ф о н е роста 

и р а з в и т и я о р г а н и з м а м о ж е т п р и в о д и т ь к у т о м л е н и ю , п е р е -
| у т о м л е н и ю , н а р у ш е н и ю в н у т р е н н е й с р е д ы о р г а н и з м а и раз 

в и т и ю р а з л и ч н ы х п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й . 
М а т е р и а л ы е ж е г о д н ы х г о с у д а р с т в е н н ы х д о к л а д о в о п о л о 

ж е н и и д е т е й в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и и х о д е в ы п о л н е н и я 
Ф е д е р а л ь н о й п р о г р а м м ы р а з в и т и я о б р а з о в а н и я с в и д е т е л ь 
ствуют о т о м , ч т о в п о с л е д н и е годы з д о р о в ь е м о л о д о г о населения 
с т р а н ы з а м е т н о у х у д ш и л о с ь . В и т о г е , н а с а м о м в ы с о к о м 
г о с у д а р с т в е н н о м у р о в н е к о н с т а т и р у е т с я , ч т о в н а ч а л ь н у ю школу 
с к а ж д ы м г о д о м п р и х о д и т все м е н ь ш е е к о л и ч е с т в о з д о р о в ы х 
д е т е й , а к ее о к о н ч а н и ю с р е д и у ч а щ и х с я м л а д ш и х классов ч и с л о 
з д о р о в ы х д е т е й не п р е в ы ш а е т 10-12%, с р е д н и х — 8%, с т а р ш и х 
к л а с с о в — 4 - 5 % . Р е з к о в о з р о с л о ч и с л о п о д р о с т к о в , у п о т р е б 
л я ю щ и х н а р к о т и к и , к о т о р ы е с о с т а в л я ю т г р у п п у р и с к а п о 
р а с п р о с т р а н е н и ю В И Ч - и н ф е к ц и и п р и в н у т р и в е н н о м употреб
л е н и и (63,6%). Ч и с л о б о л ь н ы х с и ф и л и с о м у в е л и ч и л о с ь в 45 раз , 
в т о м ч и с л е в р о ж д е н н ы м — в 30 р а з . О т м е ч а е т с я н а р у ш е н и е 
з д о р о в ь я р а з н о й с т е п е н и у 80% с т у д е н т о в и 8 5 % у ч и т е л е й и 
п р е п о д а в а т е л е й В У З о в . 

1 В п о с л е д н и е г о д ы а к т и в и з и р о в а л и с ь и с с л е д о в а н и я , касаю
щ и е с я п р о б л е м ы з д о р о в ь я л ю д е й в с и с т е м е о б р а з о в а н и я , т а к и х 
у ч е н ы х , к а к : Л . Г . Т а т а р н и к о в а , В . О . М о р о з о в , Г . К . З а й ц е в , 
В . П . К а з н а ч е е в , А . С . Б а т у е в , З . И . Ч у к а н о в а , М . Г . К о л е с н и к о в а , 
Р .И.Айзман , Г.А.Кураев, Э . М . К а з и н , Г.Л.Апанасенко, Э . Н . В а й н е р , 
Г . Н . С в е т л и ч н а я , В . В . К о л б а н о в , В . Н . К а с а т к и н и д р . , к о т о р а я 
я в л я е т с я п р е д м е т о м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о и н т е р е с а с п е ц и а 
л и с т о в , р а б о т а ю щ и х н е т о л ь к о в о б л а с т и м е д и ц и н ы , н о и 
п с и х о л о г и и , п е д а г о г и к и , д р у г и х с о ц и а л ь н ы х наук . У ч е н ы е 
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о т м е ч а ю т , ч т о н е о б х о д и м о в о з р о ж д е н и е о т е ч е с т в е н н о й куль
т у р ы з д о р о в ь я как ч а с т и о б щ е ч е л о в е ч е с к о й культуры. 

М е д и ц и н е , как н и к о г д а , н е о б х о д и м а п о м о щ ь п е д а г о г и к и , т ак 
как все о с н о в н ы е « ф а к т о р ы риска» и м е ю т п о в е д е н ч е с к у ю основу. 
Л . С . В ы г о т с к и й , Д . Н . И с а е в , Е . В . Р у д е н с к и й , А . И . З а х а р о в , 
Л . С . Б а т у е в и д р у г и е п р и д е р ж и в а ю т с я д а н н о й т о ч к и з р е н и я . 
П о в е д е н и е ж е всегда с в я з а н о с м о т и в а ц и е й , к о т о р а я выраба 
т ы в а е т с я и м е н н о в о с п и т а н и е м . О б у ч е н и е и в о с п и т а н и е , в з я т о е 
в д и д а к т и ч е с к о м а с п е к т е , п р о я в л я е т с я в е д и н с т в е о б щ и х ц е л е й 
ф о р м и р о в а н и я в с е с т о р о н н е р а з в и т о й л и ч н о с т и и в н е о б х о 
д и м о с т и о б е с п е ч и т ь е д и н с т в о о б р а з о в а т е л ь н о й , р а з в и в а ю щ е й 
и в о с п и т а т е л ь н о й ф у н к ц и й о б у ч е н и я . В В . К р а е в с к и й , И . Я . Л е р -
н е р , В . В . Д а в ы д о в и д р у г и е с ч и т а ю т , ч т о н у ж н о т а к с п р о е к 
т и р о в а т ь и о с у щ е с т в и т ь о б у ч е н и е , ч т о б ы и с о д е р ж а т е л ь н а я , и 
п р о ц е с с у а л ь н а я е г о с т о р о н ы , р е а л и з у е м ы е в п р е п о д а в а н и и и 
у ч е н и и , в ы п о л н я л и ф у н к ц и и , о п р е д е л я е м ы е п о т р е б н о с т я м и 
о б щ е с т в а . З д о р о в ь е с е г о д н я ш н и х д е т е й — и ф и з и ч е с к о е , и 
п с и х и ч е с к о е , и н р а в с т в е н н о е — о д и н из с а м ы х б о л ь н ы х в о п р о с о в 
ш к о л ы . Н а з д о р о в ь е р а с т у щ е г о ч е л о в е к а о к а з ы в а е т в л и я н и е вся 
с о в о к у п н о с т ь м е т о д о в о б у ч е н и я . 

Д е т с т в о — п е р и о д и н т е н с и в н о г о и ц е л е н а п р а в л е н н о г о 
р а з в и т и я , п р о ц е с с и путь ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с к о г о , интел
л е к т у а л ь н о г о , д у х о в н о г о и с о ц и а л ь н о г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я 
ч е л о в е к а с к р и т и ч е с к и м и п е р и о д а м и , п р о т е к а ю щ и м и у каждого 
р е б е н к а по-разному. Э т о о т р а ж е н о в р а б о т а х П . П . Б л о н с к о г о , 
Л . С . В ы г о т с к о г о , Г Л . А п а н а с е н к о , В . Д . Ш а д р и к о в а , С .Д .Полякова , 
А . А . Б о д а л е в а , А . Г . Щ е д р и н о й . П о с к о л ь к у в с е с о с т а в л я ю щ и е 
з д о р о в ь я т е с н о в з а и м о с в я з а н ы , а р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы 
р а з в и т и я ч е л о в е к а з а в и с и т от м н о ж е с т в а ф а к т о р о в , о с н о в н о й 
з а д а ч е й « п е д а г о г и к и з д о р о в ь я » я в л я е т с я ц е л о с т н о е ф о р м и 
р о в а н и е п о т р е б н о с т е й в с о х р а н е н и и и у к р е п л е н и и з д о р о в ь я , в 
о с о з н а н н о й м о т и в а ц и и на з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и п о с р е д с т в о м 
м е т о д а в о с п и т а н и я , с а м о в о с п и т а н и я , с о з д а н и я п р о г р а м м 
о б у ч е н и я з д о р о в ь ю . 

Д о к а з а н о , ч т о в л и я н и е с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в на з д о р о в ь е 
ч е л о в е к а с о с т а в л я е т 6 0 - 7 0 % . Д л я ш к о л ь н и к о в с о ц и а л ь н ы м 
я в л я е т с я к о м п л е к с о р г а н и з а ц и о н н о - п е д а г о г и ч е с к и х ф а к т о р о в : 



с у щ е с т в у ю щ и е к л а с с н о - у р о ч н ы е т е х н о л о г и и о б у ч е н и я ; педаго
г и ч е с к и й с т и л ь р а б о т ы у ч и т е л я ; р е а л и з а ц и я в о с п и т а т е л ь н о й 
у с т а н о в к и на з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и , п р е д п о л а г а ю щ е й с о о т 
в е т с т в у ю щ у ю о р г а н и з а ц и ю о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о с т р а н с т в а 
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ш к о л ы и х а р а к т е р п с и х о л о г и ч е с к о й 
п о д д е р ж к и ; м е д и ц и н с к о й п о м о щ и ; с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е 
у с л о в и я о б у ч е н и я и другие . 

С т о ч к и з р е н и я Л . С . В ы г о т с к о г о , о с н о в о п о л о ж н и к а т е о р и и 
р а з в и в а ю щ е г о о б у ч е н и я , т о л ь к о « п р а в и л ь н о о р г а н и з о в а н н о е 
о б у ч е н и е » в е д е т за с о б о й д е т с к о е у м с т в е н н о е р а з в и т и е . О н 
о т м е ч а е т , ч т о д л я о т н о с и т е л ь н о й у с п е ш н о с т и у ч е н и к а б о л е е 
в а ж н а «зона е г о б л и ж а й ш е г о р а з в и т и я » , т .е . е г о с п о с о б н о с т и 
у с в о и т ь м а т е р и а л с п о м о щ ь ю у ч и т е л я и б е з у щ е р б а для з д о р о в ь я . 
С о в р е м е н н а я п е д а г о г и к а п о з в о л я е т п о э т а п н о ф о р м и р о в а т ь 
ц е л е о р и е н т и р о в а н н у ю м н о г о у р о в н е в у ю с и с т е м у з д о р о в о г о 
о б р а з а ж и з н и ч е л о в е к а , к о л л е к т и в а , о б щ е с т в а . 

М е ж д у т е м в р е а л ь н о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р а к т и к е имеется 
противоречие, з а к л ю ч а ю щ е е с я в н е с о о т в е т с т в и и о р г а н и з а 
ц и о н н о - п е д а г о г и ч е с к и х у с л о в и й в о з р а с т н ы м и п с и х о ф и з и о 
л о г и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м у ч а щ и х с я и с о с т о я н и ю их з д о р о в ь я . 

« З д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е » п е д а г о г и ч е с к и е т е х н о л о г и и е щ е не 
п р е д с т а в л е н ы т а к ш и р о к о в п р а к т и к е . З а д а ч а п о и с к а и прог 
н о з и р о в а н и я н о в ы х м е т о д о в , п р и е м о в , т е х н о л о г и й , с о о т в е т 
с т в у ю щ и х ф о р м о р г а н и з а ц и и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и и н о в о г о ее 
с о д е р ж а н и я и м е ю т б о л ь ш о е п р а к т и ч е с к о е з н а ч е н и е д л я 
ф о р м и р о в а н и я в с е с т о р о н н е р а з в и т о й з д о р о в о й л и ч н о с т и . 
О б щ и й п о д х о д к п р о б л е м е о с в е щ е н в т р у д а х В . В . Д а в ы д о в а , 
Д . Б . Э л ь к о н и н а , В . П . Б е с п а л ь к о , Н А . Б и р ю к о в а , В .Н.Гончарова , 
В . Н . Ф и л и п п о в а , А .А.Муравьева , В . П . К а з н а ч е е в а , Г.К С е л е в к о , 
В . И . М у р а ш о в а и других . 

П р е о д о л е н и ю р а з о б щ е н н о с т и и д о с т и ж е н и ю в з а и м о п о н и 
м а н и я в л ю б о й к о н к р е т н о й п р а к т и ч е с к о й с и т у а ц и и м о ж е т 
с л у ж и т ь е д и н о е п о л е д е я т е л ь н о с т и , о б щ е е д л я п е д а г о г о в , 
в о з р а с т н ы х ф и з и о л о г о в , г и г и е н и с т о в , п с и х о л о г о в , п е д и а т р о в и 
д р у г и х с п е ц и а л и с т о в . Э т о — о б р а з о в а т е л ь н ы е у ч р е ж д е н и я . 
Ш к о л а — е д и н с т в е н н ы й институт , ч е р е з к о т о р ы й п р о х о д и т все 
н а с е л е н и е с т р а н ы , а у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы й п р о ц е с с — един-



с т в е н н ы й с и с т е м а т и з и р о в а н н ы й п р о ц е с с в о з м о ж н о г о ф о р м и 
р о в а н и я м о т и в о в п о л е з н о г о для и н д и в и д а и о б щ е с т в а п о в е д е н и я , 
в т о м ч и с л е и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . 

Э т о п р и в е л о с е г о д н я к в о з н и к н о в е н и ю основного противоречия 
- м е ж д у н а с у щ н о й п о т р е б н о с т ь ю ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о 
о б р а з а ж и з н и у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в , у ч и т е л е й и р е ф о р м а м и , 
о с у щ е с т в л я е м ы м и в с и с т е м е о б р а з о в а н и я . 

Ш к о л е в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х д о л ж н а б ы т ь о т в е д е н а 
в е д у щ а я р о л ь в с о х р а н е н и и и у к р е п л е н и и з д о р о в ь я п о д р а с 
т а ю щ е г о п о к о л е н и я . Э т о л и ш ь о д и н п у т ь и з в о з м о ж н ы х 
п р и б л и ж е н и й к р е ш е н и ю с л о ж н о й п р о б л е м ы — с о х р а н е н и я 
з д о р о в ь я н а ш и х д е т е й , их с о ц и а л и з а ц и и и а д а п т а ц и и к н о в ы м 
у с л о в и я м ж и з н и . П о э т о м у п р о б л е м а п о и с к а н о в ы х т е х н о л о г и й 
о б у ч е н и я ш к о л ь н и к о в и с т у д е н т о в з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и 
( З О Ж ) на о с н о в е с о в р е м е н н ы х м е т о д о л о г и ч е с к и х п р и н ц и п о в , 
па о с н о в е с и с т е м н о г о п о д х о д а я в л я е т с я а к т у а л ь н о й п р о б л е м о й 
науки и п р а к т и к и . 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я — п е д а г о г и ч е с к и й п р о ц е с с с п о з и ц и й 
з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е г о о б р а з о в а н и я . 

П р е д м е т и с с л е д о в а н и я — п р о ц е с с т е о р е т и ч е с к о г о о б о с н о 
в а н и я и м о д е л и р о в а н и я с и с т е м н о г о п о д х о д а к ф о р м и р о в а н и ю 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а 
«школа-ВУЗ». 

Ц е л ь и с с л е д о в а н и я з а к л ю ч а е т с я в р а з р а б о т к е с и с т е м ы 
с о д е р ж а н и я , с р е д с т в , ф о р м и м е т о д о в , с п о с о б с т в у ю щ и х 
ф о р м и р о в а н и ю з д о р о в ь я у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й . 

З а д а ч и и с с л е д о в а н и я : 
1. И з у ч и т ь с о с т о я н и е п р о б л е м ы ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о 

о б р а з а ж и з н и в п е д а г о г и ч е с к о й т е о р и и и п р а к т и к е р а б о т ы 
ш к о л ы и вуза. 

2. П р о а н а л и з и р о в а т ь с о с т о я н и е ф и з и ч е с к о г о и п с и х и ч е с к о г о 
з д о р о в ь я у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й в с о в р е м е н н ы х 
У С Л О В И Я Х и о п р е д е л и т ь о с н о в н ы е п о л о ж е н и я и т е н д е н ц и и , 
в л и я ю щ и е на ф о р м и р о в а н и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . 

3. Р а з р а б о т а т ь м о д е л ь « Ш к о л ы з д о р о в ь я » , м о д е л ь выггускника 
и м о д е л ь м о н и т о р и н г а з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е г о о б р а з о в а н и я 
с п о з и ц и й с и с т е м н о г о п о д х о д а . 
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4. У с т а н о в и т ь в л и я н и е о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м на здо
р о в ь е ш к о л ь н и к о в . 

5. О б о с н о в а т ь с о в о к у п н о с т ь п е д а г о г и ч е с к и х и п с и х о л о г и 
ч е с к и х п р и н ц и п о в , о б е с п е ч и в а ю щ и х ф о р м и р о в а н и е 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . 

6. А п р о б и р о в а т ь и в н е д р и т ь в п р а к т и к у у ч е б н о - в о с п и т а 
т е л ь н о г о п р о ц е с с а р а з р а б о т а н н у ю м о д е л ь ф о р м и р о в а н и я 
З О Ж ( п о к а з а т ь ее в о з м о ж н о с т и как э ф ф е к т и в н о г о средства 
п о в ы ш е н и я у р о в н я з д о р о в ь я ) и п р о г р а м м н о - м е т о д и ч е с к и е 
м а т е р и а л ы и р е к о м е н д а ц и и . 

Г и п о т е з а и с с л е д о в а н и я о с н о в а н а на т о м , ч т о п р и с и с т е м н о м 
п о д х о д е в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м п р о ц е с с е в о з м о ж н о сохра
н е н и е з д о р о в ь я и ф о р м и р о в а н и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и 
у ч а щ и х с я , если : 

— з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и р а с с м а т р и в а е т с я как с о ц и а л ь н о -
п е д а г о г и ч е с к а я п р о б л е м а , а т а к ж е р а з р а б о т а н а к о н ц е п ц и я 
ф о р м и р о в а н и я З О Ж ; 

— м о д е л ь ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и обус 
л о в л е н а з а к о н о м е р н о с т я м и р а з в и т и я л и ч н о с т и и о с н о в а н а 
на с о в о к у п н о с т и п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и х п р и н ц и п о в , 
с р е д с т в , ф о р м и м е т о д о в ; 

— т е х н о л о г и я ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и 
с т р о и т с я н а у ч е т е в о з р а с т н ы х , п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х , 
т и п о л о г и ч е с к и х , п о л о в ы х и других о с о б е н н о с т е й человека ; 

— о с у щ е с т в л я е т с я н е п р е р ы в н ы й п р о ц е с с п е д а г о г и ч е с к о г о 
м а с т е р с т в а у ч и т е л я ; 

— р а з р а б о т а н м о н и т о р и н г э ф ф е к т и в н о с т и з д о р о в ь е с б е р е 
г а ю щ е г о о б р а з о в а н и я 

Теоретико-методологическая основа работы 
Т е о р е т и к о - м е т о д о л о г и ч е с к о й о с н о в о й и с с л е д о в а н и й в д а н н о м 

н а п р а в л е н и и могут я в л я т ь с я п о л о ж е н и я д и а л е к т и к о - м а т е р и а -
л и с т и ч е с к о г о у ч е н и я о ч е л о в е к е как с л о ж н о м о б ъ е к т е п о з н а н и я 
и ц е л о с т н о й с и с т е м е , м е т о д о л о г и и р а з р а б о т к и п о н я т и я 
«здоровье» и « з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и » ( Н . А . А м о с о в , Г.Л.Аиана-
с е н к о , И . А . А р ш а в с к и й , В.Г .Афанасьев , П . К . А н о х и н , Н.Д.Граев-
ская . В . П . К а з н а ч е е в , А . Г . Щ е д р и н а и др . ) . В р а з р а б о т к е т е о р и и и 



т е х н о л о г и и ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и у ч а щ и х с я в 
с и с т е м е о б р а з о в а н и я и с п о л ь з о в а н а к о н ц е п ц и я И . И . Б р е х м а н а о 
з д о р о в ь е к а к о с н о в о п о л а г а ю щ е м к о м п о н е н т е ч е л о в е ч е с к о й 
л и ч н о с т и ; п р и н ц и п о в д о м и н а н т ы и с в о б о д ы в ы б о р а , о п р е д е 
л я ю щ и х в н у т р е н н ю ю м о т и в а ц и ю ч е л о в е к а — А . А . У х т о м с к о г о , 
А . Е . Л и ч к о , В . С . Б и т е н с к о г о ; и д е и о в н у т р е н н е й п о т р е б н о с т и как 
ф а к т о р е с а м о а к т у а л и з а ц и и — К . Р . Р о д ж е р с , А .Маслоу ; т е о р и и 
з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е г о о б р а з о в а н и я — Л . Г . Т а т а р н и к о в о й , 
Г .К .Зайцева , В . В . К о л б а н о в а , Г .А.Колачева , А . Г . Щ е д р и н о й ; н о в ы х 
п о д х о д о в в т е х н о л о г и и о б у ч е н и я — Г.К.Селевко , В .А .Сластенина , 
В . П . Б е с п а л ъ к о , Н Б . Щ у р к о в о й , В . Ф . Ш о л о х о в и ч . 

Н а у ч н а я н о в и з н а р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и я : 
1. В п е р в ы е о п р е д е л е н ы т е о р е т и ч е с к и е п о л о ж е н и я ц е л о с т 

н о г о с и с т е м н о г о п о д х о д а к р а з р а б о т к е м о д е л и з д о р о в ь е 
с б е р е г а ю щ е г о о б р а з о в а н и я и З О Ж в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м 
п р о ц е с с е ш к о л ы и ВУЗа. 

2. У с т а н о в л е н ы о б щ и е з а к о н о м е р н о с т и с н и ж е н и я у р о в н я 
з д о р о в ь я ш к о л ь н и к о в , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й в п р о ц е с с е учебно-
т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и ( о б ъ е к т и в н ы е : н а с л е д с т в е н н ы е заболе 
в а н и я , п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к т о м у и л и и н о м у з а б о л е в а н и ю , 
п р и о б р е т е н н ы е з а б о л е в а н и я п о д д е й с т в и е м н е б л а г о п р и я т н ы х 
э к о л о г и ч е с к и х ф а к т о р о в и с у б ъ е к т и в н ы е : н е з н а н и е и н е с о б л ю 
д е н и е п р и н ц и п о в З О Ж , н и з к и й у р о в е н ь к о м м у н и к а т и в н о г о 
о б щ е н и я , н и з к и й у р о в е н ь а д а п т а ц и и к н е г а т и в н ы м с о ц и а л ь н ы м 
у с л о в и я м , о т с у т с т в и е ц е н н о с т н ы х у с т а н о в о к ) . 

3. Р а з р а б о т а н ы и а п р о б и р о в а н ы м о д е л и « Ш к о л ы з д о р о в ь я » 
и м о н и т о р и н г а о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а с п о з и ц и й з д о р о в ь е -
с б е р е ж е н и я . 

4. Д о к а з а н а э ф ф е к т и в н о с т ь с и с т е м н о г о п о д х о д а к ф о р м и 
р о в а н и ю З О Ж с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а «школа-
ВУЗ», п о з и т и в н о в л и я ю щ е г о на п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о е з д о р о в ь е 
у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й . 

Т е о р е т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь и с с л е д о в а н и я з а к л ю ч а е т с я в 
п р о в е д е н и и а н а л и з а л и т е р а т у р ы и р а з р а б о т к и т е о р е т и ч е с к и х 
о с н о в с и с т е м н о г о п о д х о д а к ф о р м и р о в а н и ю з д о р о в о г о о б р а з а 
ж и з н и с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ( у ч а щ и х с я , 
с т у д е н т о в и у ч и т е л е й ) , к п о н я т и ю « з д о р о в ь е » ; в с о з д а н и и 
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к о н ц е п т у а л ь н о й м о д е л и с о о т в е т с т в у ю щ е г о о б у ч е н и я в совре 
м е н н ы х с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х у с л о в и я х . П о л у ч е н н ы е 
р е з у л ь т а т ы п о з в о л я ю т р а с ш и р и т ь и м е ю щ и е с я и р а з р а б о т а т ь 
н о в ы е п о д х о д ы в л и ч н о с т н о - о р и е н т и р о в а н н о м о б у ч е н и и , в 
п р о ц е с с е п о д г о т о в к и в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х кадров . 

П р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь и с с л е д о в а н и я о п р е д е л я е т с я 
р а з р а б о т а н н ы м и и в н е д р е н н ы м и в п р а к т и к у ш к о л ы и В У З а 
п р о г р а м м а м и и у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и м и п о с о б и я м и : 

— п р о г р а м м а « Р о д и т е л ь — у ч е н и к — с т у д е н т — у ч и т е л ь — 
п р е п о д а в а т е л ь В У З а » , п о з в о л я е т не т о л ь к о о ц е н и т ь э ф ф е к 
т и в н о с т ь у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ( к о н к р е т н о г о 
у ч е б н о г о з а в е д е н и я ) , н о и с ф о р м и р о в а т ь у у ч а щ и х с я , студентов 
и у ч и т е л е й о с о з н а н н у ю д о б р о в о л ь н у ю м о т и в а ц и ю на с о х р а н е н и е 
з д о р о в ь я и в е д е н и е З О Ж ; 

— п р о г р а м м а п о а н т и н а р к о т и ч е с к о й р а б о т е в ш к о л е и 
у ч р е ж д е н и я х д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я ; а т а к ж е м е т о д и 
ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и п о п р и м е н е н и ю и н т е р а к т и в н ы х м е т о д о в 
о б у ч е н и я з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и ш к о л ь н и к о в , с т у д е н т о в и 
у ч и т е л е й п о з в о л я ю т п р о в о д и т ь к о р р е к ц и о н н у ю педагогическую 
работу с у ч а щ и м и с я г р у п п ы риска ; 

— к о м п ь ю т е р н а я п р о г р а м м а п о и з у ч е н и ю ф р у с т р а ц и о н н о й 
т о л е р а н т н о с т и у ч и т е л е й и студентов и у ч е б н ы е в и д е о ф и л ь м ы 
и с п о л ь з у ю т с я в ш к о л а х г о р о д а и НГПУ. 

— у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е п о с о б и я п о о б у ч е н и ю З О Ж ш и р о к о 
и с п о л ь з у ю т с я ш к о л ь н и к а м и , с т у д е н т а м и , у ч и т е л я м и и п р е п о 
д а в а т е л я м и В У З о в р а з л и ч н ы х г о р о д о в Р о с с и и и СНГ. 

П о л о ж е н и я , в ы н о с и м ы е на защиту: 
1. Р а з р а б о т а н н ы е т е о р е т и ч е с к и е п о л о ж е н и я с и с т е м н о г о 

п о д х о д а к ф о р м и р о в а н и ю з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и с о з д а ю т 
п р е д п о с ы л к и д л я к о н с т р у и р о в а н и я модели , р е а л и з а ц и я к о т о р о й 
о б е с п е ч и в а е т п о в ы ш е н и е у р о в н я з д о р о в ь я у ч а щ и х с я , студентов 
и у ч и т е л е й . 

2. В н е д р е н и е п р о г р а м м ы п о З О Ж « Р о д и т е л ь — у ч е н и к — 
студент — у ч и т е л ь — п р е п о д а в а т е л ь ВУЗа» п о з в о л я е т с ф о р м и 
р о в а т ь у ш к о л ь н и к о в , с тудентов и у ч и т е л е й научное п о н и м а н и е 
с у щ н о с т и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и о с о з н а н н у ю м о т и в а ц и ю на 
с о х р а н е н и е з д о р о в ь я . 
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3. Р а з р а б о т к а и в н е д р е н и е в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы й п р о ц е с с 
с и с т е м н о г о п о д х о д а и т е х н о л о г и и п о З О Ж п о з в о л я е т у л у ч ш и т ь 
з д о р о в ь е ( ф и з и ч е с к о е , п с и х и ч е с к о е , д у х о в н о е ) у ч а щ и х с я , 
с т у д е н т о в и у ч и т е л е й ; п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь о б р а з о в а 
т е л ь н о г о п р о ц е с с а ( о с о б е н н о к а ч е с т в е н н о й с т о р о н ы , за с ч е т е го 
к о р р е к ц и и ) и п р о ф е с с и о н а л ь н ы й у р о в е н ь у ч и т е л е й и п р е п о 
д а в а т е л е й В У З о в . 

М е т о д ы и с с л е д о в а н и я : т е о р е т и ч е с к и е — а н а л и з ф и л о с о ф 
с к о й , п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о й , с о ц и о л о г и ч е с к о й , б и о л о г и 
ч е с к о й и м е д и ц и н с к о й л и т е р а т у р ы , м о д е л и р о в а н и е п р о ц е с с а 
о б у ч е н и я з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и у ч а щ и х с я и у ч и т е л е й ; 
э м п и р и ч е с к и е — а н а л и з д о к у м е н т о в , р а з л и ч н ы е в и д ы о п р о с а 
( а н к е т и р о в а н и е , т е с т и р о в а н и е ) , п е д а г о г и ч е с к и й э к с п е р и м е н т , 
с т а т и с т и ч е с к и е м е т о д ы а н а л и з а м а т е р и а л а . 

Источники, организация и база исследования 
В р а б о т е и с п о л ь з о в а н ы д о к у м е н т а л ь н ы е м а т е р и а л ы М и н и с 

т е р с т в а о б р а з о в а н и я Р Ф и М и н з д р а в а Р Ф , т р у д ы р о с с и й с к и х и 
з а р у б е ж н ы х у ч е н ы х п о т е о р и и м н о г о ф а к т о р н о г о р а з в и т и я 
л и ч н о с т и , с и с т е м н о г о п о д х о д а , р а б о т ы в о б л а с т и п с и х о л о г и и и 
п е д а г о г и к и . 

В т е ч е н и е 1995-2000 гг. п р о в е д е н ы п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е 
и м е д и ц и н с к и е и с с л е д о в а н и я 3046 у ч а щ и х с я о б щ е о б р а з о в а 
т е л ь н ы х ш к о л и г и м н а з и й , 400 с т у д е н т о в 1-х, 4-х и 5-х к у р с о в 
1 1 о в о с и б и р с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о а р х и т е к т у р н о - с т р о и т е л ь н о г о 
у н и в е р с и т е т а ( Н Г Л С У ) и Н о в о с и б и р с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о 
п е д а г о г и ч е с к о г о у н и в е р с и т е т а ( Н Г П У ) и 500 у ч и т е л е й о б щ е 
о б р а з о в а т е л ь н ы х ш к о л и г и м н а з и й . 

И с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в н е с к о л ь к о э т а п о в . 
П е р в ы й э т а п ( 1 9 9 0 - 1 9 9 5 гг.) — и з у ч е н и е с о в р е м е н н о г о 

с о с т о я н и я п р о б л е м ы ; о п р е д е л е н и е о б ъ е к т а , п р е д м е т а , ц е л и и 
задач и с с л е д о в а н и я ; о б о с н о в а н и е т е о р е т и к о - м е т о д о л о г и ч е с к о й 
о с н о в ы и с с л е д о в а н и я ; р а з р а б о т к а м о д е л и « Ш к о л ы з д о р о в ь я » , ее 
м о н и т о р и н г а и к о м п л е к с н о й п р о г р а м м ы « Р о д и т е л ь — у ч е н и к — 
студент - у ч и т е л ь — п р е п о д а в а т е л ь ВУЗа»; п р о в е д е н и е с е м и н а р о в 
с у ч и т е л я м и школ и г и м н а з и й , а также с р о д и т е л я м и по в о п р о с а м 
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з д о р о в ь я и З О Ж ; м е д и к о - п с и х о л о г о - с о ц и а л ь н ы й а н а л и з з д о р о в ь я 
у ч а щ и х с я и у ч и т е л е й ; п о с т а н о в к а а к т у а л ь н ы х п р о б л е м в о б л а с т и 
о б р а з о в а н и я З О Ж ; р а з р а б о т к а а д а п т и р о в а н н о г о к о м п ь ю т е р н о г о 
в а р и а н т а п р о г р а м м ы « Р о з е н ц в е й г а » д л я о п р е д е л е н и я ф р у с т -
р а ц и о н н о й т о л е р а н т н о с т и ; р а з р а б о т к а а л ь т е р н а т и в н о й прог
р а м м ы п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и у ч и т е л е й ч е р е з « Ш к о л у 
п е р е д о в о г о о п ы т а » ( Ш П О ) . 

В т о р о й э т а п (1995-1998 гг.) — м е д и к о - п с и х о л о г о - с о ц и а л ь н ы й 
а н а л и з с о с т о я н и я з д о р о в ь я с т у д е н т о в и у ч и т е л е й « Ш П О » ; 
в ы я с н е н и е с т и л я п е д а г о г и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и у ч и т е л е й р а з н ы х 
т и п о в о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и й и и х ф р у с т р а ц и о н н о й 
т о л е р а н т н о с т и ; р а з р а б о т к а м о д е л и и н о в о г о т е х н о л о г и ч е с к о г о 
п о д х о д а к ф о р м и р о в а н и ю З О Ж ; р е а л и з а ц и я п р о г р а м м ы 
« Р о д и т е л ь — у ч е н и к — студент — у ч и т е л ь —преподаватель ВУЗа» 
в ш к о л а х и г и м н а з и я х г о р о д а и о б л а с т и ; р а з р а б о т к а и в н е д р е н и е 
у ч е б н ы х п р о г р а м м и к у р с о в д л я с т у д е н т о в п е д а г о г и ч е с к и х вузов 
п о с п е ц и а л ь н о с т и « п е д а г о г - в а л е о л о г » и д л я с т у д е н т о в в с е х 
с п е ц и а л ь н о с т е й . 

Т р е т и й э т а п (1998-2000 гг.) — о б р а б о т к а и с и с т е м а т и з а ц и я 
э к с п е р и м е н т а л ь н ы х д а н н ы х ; а н а л и з э ф ф е к т и в н о с т и р а з р а б о 
т а н н ы х п р о г р а м м ; в н е д р е н и е в о б р а з о в а т е л ь н ы е у ч р е ж д е н и я 
у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х п о с о б и й и р е к о м е н д а ц и й д л я у ч а щ и х с я , 
с т у д е н т о в , у ч и т е л е й , р о д и т е л е й и п р е п о д а в а т е л е й В У З о в . Н а 
э т о м э т а п е з а к о н ч е н о л и т е р а т у р н о е о ф о р м л е н и е д и с с е р т а ц и и . 

Д о с т о в е р н о с т ь п о л у ч е н н ы х р е з у л ь т а т о в и в ы в о д о в 
и с с л е д о в а н и я о б е с п е ч е н а о п о р о й на и с х о д н ы е м е т о д о л о г и 
ч е с к и е п о з и ц и и ; и с п о л ь з о в а н и е м а п р о б и р о в а н н ы х , в а л и д н ы х , 
в з а и м о д о п о л н я ю щ и х и д у б л и р у ю щ и х м е т о д о в и с с л е д о в а н и я ; 
р е п р е з е н т а т и в н о с т ь ю в ы б о р к и к о н т и н г е н т а э к с п е р и м е н т а и 
п о л у ч е н н ы х д а н н ы х ; и с п о л ь з о в а н и е м р а з л и ч н ы х м е т о д о в 
с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к и д л я к о л и ч е с т в е н н о г о и к а ч е с т 
в е н н о г о а н а л и з а ( м н о г о ф а к т о р н ы й а н а л и з , к о р р е л я ц и о н н ы й 
а н а л и з , к о м п ь ю т е р н а я о б р а б о т к а м а т е р и а л а ) ; ч е т к о о б о с н о 
в а н н о й о п ы т н о - э к с п е р и м е н т а л ь н о й р а б о т о й и ее р е з у л ь т а т а м и ; 
п р о в е р к о й г и п о т е з ы и т е о р е т и ч е с к и х п р е д п о с ы л о к . 
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Апробация и внедрение результатов исследования 
А п р о б а ц и я р а б о т ы п р о х о д и л а п у т е м в н е д р е н и я р а з р а б о 

т а н н о й т е х н о л о г и и и п р о г р а м м в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы й 
п р о ц е с с ш к о л и г и м н а з и й , у ч р е ж д е н и й д о п о л н и т е л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я [ . Н о в о с и б и р с к а ( п о д к о н т р о л е м с о с т о р о н ы 
г о р о д с к о г о и о б л а с т н о г о У О ) , п е д а г о г и ч е с к и е и н с т и т у т ы и 
к о л л е д ж и , Н И П К и П Р О ( Н о в о с и б и р с к и й и н с т и т у т п о в ы ш е н и я 
к в а л и ф и к а ц и и и п е р е п о д г о т о в к и р а б о т н и к о в о б р а з о в а н и я ) . 
У ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е п о с о б и я и с п о л ь з у ю т с я в ш к о л а х и В У З а х 
р а з л и ч н ы х г о р о д о в Р о с с и и ( Н о в о с и б и р с к , Б а р н а у л , С а н к т -
П е т е р б у р г , М о с к в а , К р а с н о я р с к , Томск , О м с к , И р к у т с к , К е м е 
р о в о и д р . ) , а т а к ж е в Я к у т и и , р е с п у б л и к е Т ы в а , М о л д о в е . 
К о н ц е п т у а л ь н ы е р а з р а б о т к и и т е о р е т и ч е с к и е п о л о ж е н и я б ы л и 
п р е д с т а в л е н ы в в и д е л е к ц и й д л я с т у д е н т о в , у ч и т е л е й , п р е п о 
д а в а т е л е й ; п р о в е д е н и я п р а к т и ч е с к и х з а н я т и й ; н а у ч н о е руко
в о д с т в о и к о н с у л ь т и р о в а н и е . Д а н н ы е , п о л у ч е н н ы е в р а б о т е , 
б ы л и д о л о ж е н ы на 20 В с е р о с с и й с к и х и М е ж д у н а р о д н ы х научно-
п р а к т и ч е с к и х к о н ф е р е н ц и я х ( М о с к в а , С а н к т - П е т е р б у р г , 
К и ш и н е в , О м с к , Томск, Б а р н а у л , К р а с н о я р с к , К е м е р о в о , К а з а н ь , 
Н о в о с и б и р с к и д р . ) , о п у б л и к о в а н ы в ж у р н а л а х и с б о р н и к а х . 

Объем и структура диссертации 
Д и с с е р т а ц и я и з л о ж е н а на 357 с т р а н и ц а х м а ш и н о п и с н о г о 

т е к с т а , с о с т о и т и з в в е д е н и я , ч е т ы р е х г л а в и с с л е д о в а н и й , 
з а к л ю ч е н и я , о б щ и х в ы в о д о в , с п и с к а л и т е р а т у р ы , а т а к ж е 
м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й и п р и л о ж е н и й . Р а б о т а и л л ю с т 
р и р о в а н а 60 р и с у н к а м и и с х е м а м и и 15 т а б л и ц а м и . 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

В о В в е д е н и и о б о с н о в ы в а е т с я а к т у а л ь н о с т ь т е м ы и с с л е 
д о в а н и я , о п р е д е л я е т с я с т е п е н ь е е и з у ч е н н о с т и , с т а в и т с я ц е л ь , 
ф о р м и р у ю т с я о б ъ е к т и п р е д м е т н а у ч н о г о а н а л и з а , г и п о т е з а и 
з а д а ч и и с с л е д о в а н и я , е г о н а у ч н а я н о в и з н а , т е о р е т и ч е с к а я и 
п р а к т и ч е с к а я з н а ч и м о с т ь , с ф о р м у л и р о в а н ы п о л о ж е н и я , 
в ы н о с и м ы е на защиту. О п и с ы в а ю т с я о с н о в н ы е э т а п ы н а у ч н о й 

10 



р а б о т ы , а т а к ж е и д е и , в з г л я д ы , и с с л е д о в а т е л ь с к и й и п р а к т и 
ч е с к и й о п ы т , к о т о р ы е п о с л у ж и л и т е о р е т и к о - м е т о д о л о г и ч е с к о й 
б а з о й и с с л е д о в а н и я . 

В п е р в о й главе (Теоретико-методологическая сущность форми
рования здорового образа жизни с позиций системного подхода) 
р а с с м о т р е н ы м е т о д о л о г и ч е с к и е и т е о р е т и ч е с к и е в о п р о с ы 
ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и в ш к о л е и в \ зе с п о з и ц и й 
с и с т е м н о г о подхода . З д е с ь т а к ж е р а с к р ы в а ю т с я т е о р е т и ч е с к и е 
и п р а к т и ч е с к и е о с н о в ы р а з в и т и я о б у ч е н и я в с и с т е м е «школа-
ВУЗ» . П р е д с т а в л е н а к о н ц е п ц и я и н д и в и д у а л ь н о г о з д о р о в ь я с 
в ы д е л е н и е м о с н о в н ы х е г о к о м п о н е н т о в , о п р е д е л е н и е м их 
в з а и м о с в я з е й ; а н а л и з и р у е т с я п о н я т и е « з д о р о в ь е » . Р а с с м а т р и 
в а ю т с я о с н о в о п о л а г а ю щ и е п р и н ц и п ы «педагогики з д о р о в ь я » и 
З О Ж . О т р а ж е н о с о в р е м е н н о е с о с т о я н и е в о п р о с а о н о в о м 
н а п р а в л е н и и в п е д а г о г и к е , п р о б л е м ы , п р о т и в о р е ч и я . О п и с а н о 
с о с т о я н и е з д о р о в ь я и о б р а з ж и з н и субъектов о б р а з о в а т е л ь н о г о 
п р о ц е с с а ( у ч а щ и х с я , студентов и у ч и т е л е й ) . 

В о в т о р о й главе (Моделирование процесса обучения здоровому 
образу жизни) р а с с м а т р и в а ю т с я в о п р о с ы с о в р е м е н н о г о пред
с т а в л е н и я о ш к о л е , с о д е й с т в у ю щ е й з д о р о в ь ю ; п р е д с т а в л е н а 
м о д е л ь в ы п у с к н и к а « Ш к о л ы з д о р о в ь я » , о б о с н о в ы в а ю т с я 
у с л о в и я , о б е с п е ч и в а ю щ и е у с п е ш н о с т ь ф о р м и р о в а н и я мотива 
ц и и на с о х р а н е н и е з д о р о в ь я и З О Ж ; о б о с н о в а н а к о н ц е п ц и я 
о б р а з о в а н и я с п о з и ц и й « п е д а г о г и к и з д о р о в ь я » ; р а с с м а т р и в а е т с я 
т е о р е т и ч е с к а я м о д е л ь и н д и в и д у а л и з и р о в а н н о г о о б у ч е н и я 
( м о д е л ь « п о л и т е х н о л о г и и » ) ; п р о в о д и т с я а н а л и з э ф ф е к т и в н о с т и 
о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м ; п р е д л а г а е т с я а л ь т е р н а т и в н а я 
м о д е л ь п о с л е в у з о в с к о й п е р е п о д г о т о в к и у ч и т е л я п о в о п р о с а м 
п р е п о д а в а н и я З О Ж . 

В т р е т ь е й г л а в е (Состояние здоровья субъектов современного 
образовательного процесса в системе «школа-ВУЗ») п р е д с т а в л е н ы 
к о н т и н г е н т и м е т о д ы и с с л е д о в а н и я ; п р о в е д е н а н а л и з и сопо
с т а в л е н и е с о с т о я н и я з д о р о в ь я ( ф и з и ч е с к о г о и п с и х и ч е с к о г о ) 
у ч а щ и х с я ш к о л и г и м н а з и й д о и п о с л е в в е д е н и я о з д о р о в и т е л ь н ы х 
п р о г р а м м , с тудентов и у ч и т е л е й , с л у ш а т е л е й « Ш к о л ы п е р е д о 
в о г о о п ы т а » . В д а н н о й главе п р е д с т а в л е н а н а л и з о с о б е н н о с т е й 
о б р а з а ж и з н и на с о м а т и ч е с к о м , п с и х и ч е с к о м и с о ц и а л ь н о м 
у р о в н е ; о п р е д е л е н ы н р а в с т в е н н ы е а с п е к т ы з д о р о в ь я ч ел о в ека . 
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В ч е т в е р т о й главе (Изучение особенностей психофизиологического 
состояния школьников, студентов и учителей в образовательном 
процессе) с ф о р м у л и р о в а н ы н о в ы е а к т у а л ь н ы е и с с л е д о в а т е л ь с к и е 
п р о б л е м ы , с в я з а н н ы е с в ы я в л е н и е м с о ц и а л ь н ы х , н р а в с т в е н н ы х 
и п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и х п р и ч и н у х у д ш е н и я п с и х и ч е с к о г о 
з д о р о в ь я с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ( о б у ч а ю щ и х с я 
и п е д а г о г о в ) . И с с л е д о в а н ы о б ъ е к т и в н ы е и с у б ъ е к т и в н ы е 
п р и ч и н ы н а р у ш е н и я п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я у ч и т е л я . 

В з а к л ю ч е н и и о б о б щ е н ы р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я , и з л о 
ж е н ы е г о о с н о в н ы е в ы в о д ы и н а у ч н о - п р а к т и ч е с к и е р е к о м е н 
д а ц и и . 

Основное содержание глав диссертации 
О б л а с т ь ю п р а к т и ч е с к о г о п р и м е н е н и я с и с т е м ы з д о р о в о г о 

о б р а з а ж и з н и я в л я ю т с я в с е о б л а с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
ч е л о в е к а . П р и э т о м с и с т е м а з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и с т а в и т 
з а д а ч у п о э т а п н о г о ф о р м и р о в а н и я , о б у ч е н и я , с о ц и а л ь н о й и 
п с и х о л о г и ч е с к о й а д а п т а ц и и с у б ъ е к т а в о к р у ж а ю щ е м м и р е и 
т в о р ч е с т в у д о с т и ж е н и я и м и н т е г р а ц и и и о б ъ е д и н е н и я эле
м е н т о в ж и з н и в к а ч е с т в е н н о н о в ы е с о с т о я н и я с и с т е м н ы х 
о т н о ш е н и й . И з в е с т н о , ч т о о т к р ы т ы е с и с т е м ы р а з в и в а ю т с я , 
з а м к н у т ы е ж е с и с т е м ы р а з р у ш а ю т с я . П о э т о м у ф о р м и р о в а н и е у 
ч е л о в е к а к о м п л е к с н ы х о т н о ш е н и й к о б р а з у ж и з н и я в л я е т с я 
н е о б х о д и м ы м у с л о в и е м д л я в с е с т о р о н н е г о р а з в и т и я л и ч н о с т и . 
Р е з у л ь т а т о м ф о р м и р о в а н и я м н о г о у р о в н е в о й с и с т е м ы о т н о ш е 
н и й ч е л о в е к а с о к р у ж а ю щ и м м и р о м я в и т с я З О Ж , о с н о в а н н ы й 
на в с е с т о р о н н о с т и у с т а н о в л е н и я м е ж ф у н к ц и о н а л ь н ы х и 
в н у т р и ф у н к ц и о н а л ь н ы х к о с м о - , с о ц и о - и п с и х о с и с т е м н ы х 
с в я з е й , а т а к ж е и х в з а и м о о б у с л о в л е н н о г о х а р а к т е р а к а к с и с т е м ы 
с о н а п р а в л е н н ы х ц е н н о с т н ы х и ф у н к ц и о н а л ь н ы х о р и е н т и р о в . 

О т к р ы т о с т ь и в с е с т о р о н н о с т ь р а з в и т и я ч е л о в е к а к а к 
п р о д у к т а с и с т е м н ы х м н о г о у р о в н е в ы х о т н о ш е н и й о п р е д е л я е т с я 
п о л н о т о й п о з н а н и я ц е л и н а д с и с т е м ы ( З О Ж о б щ е с т в а ) и е е 
в о п л о щ е н и е в о б р а з е к а ж д о д н е в н о й ж и з н и . Ц е л е в а я о р и е н т а ц и я 
ч е л о в е к а д о л ж н а с т р о и т ь с я на о с н о в е т р о й с т в е н н о с т и в з а и м о 
о б у с л о в л е н н ы х с в я з е й : надсистема - общество; система - группа, 
семья; подсистема - человек, где н а д с и с т е м а ф о р м и р у е т ц е л ь и 
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ц е н н о с т н ы е о р и е н т и р ы р а з в и т и я человеку . Ч е л о в е к ж е , как 
м е н ь ш а я с и с т е м а о т р а ж а е т в с е б е с и с т е м у о т н о ш е н и й с 
о к р у ж а ю щ и м п р о с т р а н с т в о м , п о д с и с т е м ы к о т о р о г о ( к о л л е к т и в , 
с е м ь я ) и ф о р м и р у ю т п р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н у ю с и с т е м у 
ж и з н и и р а з в и т и я ч е л о в е к а . 

З д о р о в ы й о б р а з ж и з н и — э т о м н о г о у р о в н е в а я с и с т е м а 
м н о г о с т о р о н н и х п р и ч и н н ы х с в я з е й субъекта и о к р у ж а ю щ е г о 
м и р а , п о э т а п н о ф о р м и р у е м а я на о с н о в е у н и в е р с а л ь н ы х законо
м е р н о с т е й как н а и б о л е е э ф ф е к т и в н о й н а п р а в л е н н о с т и эволю
ц и о н н о г о р а з в и т и я . П р и э т о м субъектом в с и с т е м н ы х о т н о ш е 
н и я х м о ж е т р а с с м а т р и в а т ь с я и человек , и к о л л е к т и в , и о б щ е с т в о , 
и ч е л о в е ч е с т в о , п о с к о л ь к у у н и в е р с а л ь н ы е з а к о н о м е р н о с т и 
р а з в и т и я с и с т е м п о в т о р я ю т с я в м н о г о у р о в н е в ы х о т н о ш е н и я х с 
е д и н с т в е н н ы м о т л и ч и е м — о б ъ е м п р о с т р а н с т в а о р г а н и з а ц и и 
с и с т е м ы в з а и м о с в я з е й и в р е м е н и е е р а з в и т и я . С и с т е м а З О Ж 
х а р а к т е р и з у е т с я с т р у к т у р о й с и с т е м н ы х о т н о ш е н и й в п р о с т 
р а н с т в е ж и з н и ч е л о в е к а и и н в о л ю ц и о н н о - э в о л ю ц и о н н о й 
ц и к л и ч н о с т ь ю п о э т а п н о г о ф о р м и р о в а н и я л и ч н о с т и во в р е м е н и 
ее р а з в и т и я . 

Т а к и м о б р а з о м , м е т о д о л о г и я п р е д с т а в л я е т с о б о й с и с т е м н ы й 
п о д х о д , к о т о р ы й п о з в о л я е т н е т о л ь к о у с т а н о в и т ь п р и ч и н ы 
и м е ю щ и х с я и с к а ж е н и й в н а с т о я щ е м , н о и д а е т в о з м о ж н о с т ь 
п р о г н о з и р о в а т ь п р о б л е м ы будущего р а з в и т и я , о п р е д е л я я п р и 
э т о м п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е т о д ы о з д о р о в л е н и я л и ч н о с т и . 
М о д е л и р о в а н и е с и с т е м ы З О Ж и о б у ч е н и е е е о с н о в а м п о з в о л и т 
н е т о л ь к о с о х р а н и т ь з д о р о в ь е н а ц и и , с н я т ь с о ц и а л ь н у ю 
н а п р я ж е н н о с т ь , н о и с ф о р м и р о в а т ь в ы с ш и е ц е н н о с т н ы е 
о р и е н т и р ы . 

П о т р е б н о с т ь ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и 
с о з д а н и е п р о г р а м м п о З О Ж о б о с н о в ы в а е т с я з а к о н о м е р н о с т я м и 
и з м е н е н и й с о с т о я н и я з д о р о в ь я н а с е л е н и я , х а р а к т е р а заболева
е м о с т и , п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и , с у щ е с т в е н н о в л и я ю щ и м и н а 
к а ч е с т в о ж и з н и ч е л о в е к а . У с т а н о в л е н и е з а в и с и м о с т и з д о р о в ь я 
ч е л о в е к а н а 5 0 - 6 0 % о т о б р а з а ж и з н и ( з д о р о в о г о и л и н е 
з д о р о в о г о ) в ы д в и г а е т задачу п е р е д п е д а г о г и ч е с к и м с о о б щ е с т 
вом , о р г а н а м и у п р а в л е н и я о б р а з о в а н и е м п о п о в ы ш е н и ю у р о в н я 
г р а м о т н о с т и н а с е л е н и я и о б у ч е н и ю о с н о в а м з д о р о в ь я и 
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з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . П р и к а з М З Р Ф « О с о в е р ш е н с т в о в а н и и 
д е я т е л ь н о с т и о р г а н о в и у ч р е ж д е н и й з д р а в о о х р а н е н и я в о б л а с т и 
г и г и е н и ч е с к о г о о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я н а с е л е н и я Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и » № 295 о т 06.10.1997 г о д а р а с ш и р я е т в о з м о ж н о с т и 
п е д а г о г о в , у ч а с т в у ю щ и х в р а б о т е п о в ы п о л н е н и ю м е ж д у н а 
р о д н ы х п р о ф и л а к т и ч е с к и х п р о г р а м м В О З . О с о б о е в н и м а н и е 
п р и э т о м п е д а г о г и д о л ж н ы о б р а т и т ь на с о х р а н е н и е и у к р е п л е н и е 
не т о л ь к о ф и з и ч е с к о г о , н о и п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я , п р о ф и л а к 
т и к у в р е д н ы х п р и в ы ч е к , у л у ч ш е н и е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 

К с о ж а л е н и ю , в к о н с т а т и р у ю щ е й ч а с т и п р и к а з а н е о т р а ж е н ы 
в о п р о с ы р а з р а б о т к и н а у ч н ы х п о д х о д о в и с и с т е м г и г и е н и ч е с к о г о 
о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я , к р и т е р и е в о ц е н к и е г о э ф ф е к т и в н о с т и , 
п с и х о л о г и ч е с к и х , п е д а г о г и ч е с к и х и других а с п е к т о в п р о п а г а н д ы 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . В м е с т е с т е м р а с с м о т р е н и е в о п р о с о в 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и как о с о з н а н н о г о в о з д е й с т в и я на п р о ц е с с 
р а з в и т и я , п о д д е р ж а н и я и р е а б и л и т а ц и и з д о р о в ь я ч е л о в е к а 
с р е д с т в а м и З О Ж о т к р ы в а е т ш и р о к и е п е р с п е к т и в ы для внед
р е н и я и х в о б р а з о в а т е л ь н ы й п р о ц е с с . П р о б л е м а р а з в и т и я 
з д о р о в о й л и ч н о с т и в ы х о д и т за р а м к и м е д и ц и н с к о й н а у к и и 
п р а к т и к и , я в л я е т с я в е д у щ е й в с о ц и а л ь н о м р а з в и т и и о б щ е с т в а , 
с о х р а н е н и и ч е л о в е ч е с т в а в у с л о в и я х с о в р е м е н н ы х э к о л о г и 
ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х к а т а к л и з м о в . 

'Гак, Ю . А . Г а л ь с к и й п о д ч е р к и в а е т , ч т о « с о п р я ж е н н ы е с 
г е н о ц и д о м м е т о д ы л и ш е н и я ч е л о в е к а ж и з н и — у б и й с т в о 
а л к о г о л е м , о т с у т с т в и е на п р о и з в о д с т в е э л е м е н т а р н о й т е х н и к и 
б е з о п а с н о с т и , э к о л о г и ч е с к и е к а т а с т р о ф ы т и п а ч е л я б и н с к о й , 
ч е р н о б ы л ь с к о й , у ф и м с к о й , с е м и п а л а т и н с к о й , в ы з в а н н ы е 
э к о л о г и ч е с к и м в а р в а р с т в о м б о л ь ш о г о и м а л о г о р у к о в о д с т в а 
с т р а н ы и п р о м ы ш л е н н ы х п р е д п р и я т и й , и с к у с с т в е н н о е п р е р ы 
в а н и е б е р е м е н н о с т и и т.д. и т. п. с д е л а л и все о с т а л ь н о е . . . » . А в т о р 
в с в о е й и д е е о р а з в и т и и л и ч н о с т и о п и р а е т с я , с о д н о й с т о р о н ы , 
н а ф и л о с о ф с к о - с о ц и о л о г и ч е с к у ю к о н ц е п ц и ю п р е д м е т н о -
п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и , а с д р у г о й — па б и о л о г и ч е с к у ю 
т е о р и ю ф и л о г е н е т и ч е с к о г о и о н т о г е н е т и ч е с к о г о р а з в и т и я : «В 
у с л о в и я х п е д а г о г и ч е с к о й п р а к т и к и в с е й с т р а н ы э т а и д е я м о ж е т 
б ы т ь в о п л о щ е н а , е с л и : о с н о в н о е с о д е р ж а н и е и д е й р а з в и т и я 
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с п о с о б н о с т е й к а ж д о г о о с н о в а н о , с о д н о й с т о р о н ы , на п о т е н ц и 
а л ь н ы х в о з м о ж н о с т я х ч е л о в е к а , как б и о с о ц и а л ь н о г о существа , 
с д р у г о й — в с о з д а н и и у с л о в и й , к о т о р ы е б ы с п о с о б с т в о в а л и 
р е а л и з а ц и и э т и х в о з м о ж н о с т е й » . Поэтому, « з д р а в о с о з и д а ю щ а я » 
п е д а г о г и ч е с к а я р а б о т а б о л е е п е р с п е к т и в н а ( п о с р а в н е н и ю с 
« з д р а в о о х р а н и т е л ь н о й » ) , б о л е е о р г а н и ч н а для ш к о л ы , так как 
ф о р м и р о в а н и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и в о з м о ж н о т о л ь к о в 
п р о ц е с с е п е д а г о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я . 

С о с о б о й о с т р о т о й м е т о д о л о г и ч е с к и е п р о б л е м ы п о в о п р о с а м 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и с т а в я т с я в п о с л е д н и е годы. Э т о связано , 
п р е ж д е вс е г о , с н е о б х о д и м о с т ь ю с о з д а н и я т е о р е т и ч е с к о й б а з ы , 
к о т о р а я у с т а н а в л и в а л а б ы г л а в н е й ш и е п е р в о о с н о в ы З О Ж , 
о б щ и е с п е ц и ф и ч е с к и е ч е р т ы з д о р о в о г о о р г а н и з м а , о т л и ч а ю щ и е 
е г о о т н е з д о р о в о г о . В о п р о с э т о т н е я в л я е т с я п р о с т ы м и т р е б у е т 
г л у б о к о г о а н а л и з а и о б с у ж д е н и я , к о т о р о е т е п е р ь с о с т а в л я е т 
с о д е р ж а н и е все б о л ь ш е г о ч и с л а к о н ф е р е н ц и й , с и м п о з и у м о в и 
п е ч а т н ы х д и с к у с с и й . 

В о п р о с о с о о т н о ш е н и и б и о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х фак
т о р о в п р и ф о р м и р о в а н и и л и ч н о с т и р а с с м а т р и в а е т с я и в 
п е д а г о г и ч е с к и х трудах (А .С .Батуев , Л . В . С о к о л о в а , А .А.Бодалев , 
Г .С .Костюк, А.В.Мудрик и д р . ) , в к о т о р ы х о т м е ч а е т с я , что б е з 
з н а н и я к о р р е к т и р у ю щ и х о с н о в , б е з п р и н я т и я в о в н и м а н и е 
п р и р о д ы и н д и в и д у а л ь н о с т и м ы р и с к у е м н а н е с т и с в о и м и 
т и п о в ы м и с п о с о б а м и в о с п и т а н и я н е п о п р а в и м ы й в р е д психи
ч е с к о м у з д о р о в ь ю р е б е н к а , а в п е р с п е к т и в е — и п с и х и ч е с к о м у 
з д о р о в ь ю н а ц и и . С е г о д н я с т а н о в и т с я о ч е в и д н ы м у ч е т в с е х 
в ы я в л е н н ы х наукой ф а к т о р о в , н е о б х о д и м ы х п р и п л а н и р о в а н и и 
п р о ц е с с а о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я д е т е й , в о з н и к а е т н е о б х о 
д и м о с т ь в с п е ц и а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и п о п о д г о т о в к е п о к о л е н и й 
к ж и з н и в с о в р е м е н н о м с о ц и у м е . 

Л . С . В ы г о т с к и й о б о з н а ч и л т е р м и н о м « с о ц и а л ь н а я с и т у а ц и я 
р а з в и т и я » т о о с о б о е с о ч е т а н и е в н у т р е н н и х и в н е ш н и х у с л о в и й , 
к о т о р о е в л и я е т н а д и н а м и к у р а з в и т и я л и ч н о с т и в с о о т в е т 
с т в у ю щ и й п е р и о д и в ы з ы в а е т н о в ы е к а ч е с т в е н н о с в о е о б р а з н ы е 
п с и х и ч е с к и е о б р а з о в а н и я . С о ц и а л ь н а я с и т у а ц и я р а з в и т и я 
ч е л о в е к а ф о р м и р у е т систему л и ч н о с т н ы х с м ы с л о в ы х установок , 
к о т о р ы е о б у с л а в л и в а ю т н а п р а в л е н н о с т ь р а з в и т и я л и ч н о с т и . Э т о 
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м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь р а з р е ш е н и ю в н у т р е н н и х п р о т и в о р е ч и й 
и с т а н о в л е н и ю н о в о г о м ы ш л е н и я , н а п р а в л е н н о г о на к о н к р е т н у ю 
о б л а с т ь с о ц и а л ь н о й ж и з н и ( з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и ) . 

Н о в ы й м е т о д о л о г и ч е с к и й п о д х о д к о п р е д е л е н и ю с у щ н о с т и 
п о н я т и я « з д о р о в ь я » и п р и н ц и п о в з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и б ы л 
р а с с м о т р е н ы в м о н о г р а ф и и А . Г . Щ е д р и н о й . С о д е р ж а т е л ь н а я 
х а р а к т е р и с т и к а к а т е г о р и и « з д о р о в ь е » м о ж е т б ы т ь п о л у ч е н а 
л и ш ь п р и г л у б о к о м а н а л и з е с о с т а в л я ю щ и х е г о к о м п о н е н т о в . 
О с н о в н ы е а с п е к т ы п р о б л е м ы з д о р о в ь я — б и о л о г и ч е с к о е и 
с о ц и а л ь н о е в ч е л о в е к е , д и а л е к т и к а с о о т н о ш е н и я б и о л о г и 
ч е с к о г о и с о ц и а л ь н о г о , р а з в и т и е и с а м о р а з в и т и е и д р у г и е , 
р а с к р ы в а ю щ и е п о н я т и е г е н о ф о н д а ( х а р а к т е р и р е а л и з а ц и я е г о ) , 
с о с т о я н и е о к р у ж а ю щ е й с р е д ы ( п р и р о д н о й , с о ц и а л ь н о й , 
п р о и з в о д с т в е н н о й ) , о б р а з ж и з н и в ш и р о к о м с м ы с л е с л о в а 
(культура п о т р е б л е н и я труда , к а ч е с т в о в о с с т а н о в л е н и я трудо
с п о с о б н о с т и ) , ф о р м и р о в а н и е з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и ( т . е . 
культура п и т а н и я , д в и г а т е л ь н а я а к т и в н о с т ь , в р е д н ы е п р и в ы ч к и , 
м е ж л и ч н о с т н ы е о т н о ш е н и я и т.д.) д о л ж н ы б ы т ь р а с с м о т р е н ы 
на ф и л о с о ф с к о м м е т о д о л о г и ч е с к о м у р о в н е , о б у с л о в л и в а ю щ е м 
к о н ц е п т у а л ь н о с т ь н а у ч н о г о и с с л е д о в а н и я . В р а с к р ы т и и д и а л е к 
т и к и б и о л о г и ч е с к о г о и с о ц и а л ь н о г о в н а с т о я щ е е в р е м я с д е л а н о 
м н о г о не т о л ь к о ф и л о с о ф а м и , н о и п р е д с т а в и т е л я м и других наук. 
И с х о д н о й п о з и ц и е й я в л я е т с я п р и з н а н и е о ч е в и д н о с т и с о ч е т а н и я 
в ч е л о в е к е с о ц и а л ь н ы х и б и о л о г и ч е с к и х с т о р о н , в з а и м о о б у с -
л о в л и в а ю щ и х е д и н с т в о , н о п р и р а з л и ч н о м в к л а д е к а ж д о й 
( о с т а в л я ю щ е й в п р о ц е с с р а з в и т и я . П о д с т у п ы к р е ш е н и ю 
п р о б л е м ы с о ц и а л ь н о й с у щ н о с т и ч е л о в е к а о т р а ж е н ы в т р у д а х 
и з в е с т н о г о н е м е ц к о г о ф и л о с о ф а М а к с а Ш е л е р а , в к о т о р ы х о н 
у т в е р ж д а л , ч т о с у щ н о с т ь ч е л о в е к а — е с т ь т о , ч т о н а з ы в а е т с я 
а н т р о п о л о г и е й : « . . .Это наука о м е т а ф и з и ч е с к о м с у щ н о с т н о м 
п р о и с х о ж д е н и и ч е л о в е к а , о е г о ф и з и ч е с к о м , п с и х и ч е с к о м и 
Д У Х О В Н О М н а ч а л а х в м и р е , о т е х с и л а х и п о т е н ц и я х , к о т о р ы е им 
д в и ж у ] ' и к о т о р ы е о н п р и в о д и т в д в и ж е н и е : э т о н а у к а о б 
о с н о в н ы х н а п р а в л е н и я х и з а к о н а х е г о б и о л о г и ч е с к о г о , п с и х о 
л о г и ч е с к о г о , д у х о в н о - и с т о р и ч е с к о г о и с о ц и а л ь н о г о р а з в и т и я , а 
т а к ж е их с у щ н о с т н ы х в о з м о ж н о с т я х и и х р е а л ь н о с т я х » . 
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В н а с т о я щ е е в р е м я с у щ е с т в у ю т т р и к о н ц е п ц и и : б и о л о г и -
з а т о р с к а я , с о ц и о л о г и з а т о р с к а я и и н т е г р а л ь н а я . О с н о в у к о н ц е п 
ц и и и н т е г р а л ь н о й с о ц и а л ь н о й п р и р о д ы ( с у щ н о с т и ) ч е л о в е к а 
с о с т а в л я е т с м е н а д е т е р м и н а н т р а з в и т и я и с м е н а с и с т е м н ы х 
о с н о в а н и й п с и х и ч е с к и х к а ч е с т в . О с н о в о й п о н и м а н и я р а з в и т и я 
к а к с а м о д в и ж е н и я я в л я е т с я д и а л е к т и к о - м а т е р и а л и с т и ч е с к и й 
п р и н ц и п , т р е б у ю щ и й р а с с м о т р е н и я б и о л о г и ч е с к о г о и с о ц и 
а л ь н о г о как з в е н ь е в с и с т е м н о й д е т е р м и н а ц и и е д и н о г о п р о ц е с с а 
р а з в и т и я ч е л о в е к а . Б и о л о г и ч е с к о е н е о т д е л и м о в ч е л о в е к е о т 
с о ц и а л ь н о г о , о д н а к о у н и к а л ь н о с т ь в и д а Н о т о 8ар1сп$, к а к 
о т м е ч а е т Н . П . Д у б и н и н , о б у с л о в л е н а т е м , ч т о в о т л и ч и е о т 
ж и в о т н ы х э т о т в и д и м е е т д в е п р о г р а м м ы р а з в и т и я : г е н е т и 
ческую и п р о г р а м м у с о ц и а л ь н о г о н а с л е д о в а н и я . П р и ч е м п о л н а я 
р е а л и з а ц и я б и о л о г и ч е с к о й о р г а н и з а ц и и ч е л о в е к а в о з м о ж н а в 
у с л о в и я х и м ж е с а м и м с о з д а н н о й с р е д ы , а е го г е н о т и п обеспе 
ч и в а е т в о з м о ж н о с т ь в о с п р и я т и я с о ц и а л ь н о й п р о г р а м м ы . 

Г . И . Ц а р е г о р о д ц е в и В .Г .Ерохин , р а с с м а т р и в а я м е д и ц и н с к и е 
а с п е к т ы с о ц и а л ь н о - б и о л о г и ч е с к о й п р о б л е м ы , в ы д е л и л и т р и 
г р у п п ы я в л е н и й и л и ф а к т о р о в : п е р в а я — п р я м о е в л и я н и е 
с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в н а б и о л о г и ю ч е л о в е к а ( т е х н о г е н н ы е 
ф а к т о р ы , п е р е д к о т о р ы м и ч е л о в е к б е з з а щ и т е н ) , в т о р а я — 
о п о с р е д о в а н н о е в л и я н и е с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в ( а к с е л е р а ц и я , 
а л л е р г и з а ц и я , н е в р о т и з а ц и я и д р . ) , т р е т ь я группа - ф а к т о р ы 
б и о л о г и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я с о ц и а л ь н ы е п о с в о е й с у щ н о с т и 
( к у р е н и е , а л к о г о л и з м , н а р к о м а н и я , т о к с и к о м а н и я , п о л о в а я 
р а с п у щ е н н о с т ь , д е в и а н т н о е п о в е д е н и е и т.д.) . И м е н н о п о с л е д н я я 
группа ф а к т о р о в о п р е д е л я е т о б р а з ж и з н и ч е л о в е к а ( з д о р о в ы й 
и л и н е з д о р о в ы й ) . 

С л е д о в а т е л ь н о , р а з в и в а я с ь п о д в л и я н и е м с о ц и а л ь н ы х 
ф а к т о р о в , н о п о с о б с т в е н н ы м с п е ц и ф и ч е с к и м з а к о н а м , б и о л о 
г и ч е с к а я о с н о в а ч е л о в е ч е с к о г о с у щ е с т в о в а н и я п р е д ъ я в л я е т 
с п е ц и ф и ч е с к и е т р е б о в а н и я к с о ц и а л ь н ы м ф а к т о р а м р а з в и т и я , 
с к о т о р ы м о б щ е с т в о д о л ж н о с о о б р а з о в ы в а т ь с я . Н е о б х о д и м о 
ш и р о к о е р а з в е р т ы в а н и е к о н к р е т н ы х и п о з и т и в н ы х и с с л е д о 
в а н и й в з а и м о с в я з и с о ц и а л ь н ы х и э в о л ю ц и о н н о - г е н е т и ч е с к и х 
ф а к т о р о в в п р о ц е с с е с т а н о в л е н и я и н д и в и д у а л ь н о г о и и с т о р и 
ч е с к о г о р а з в и т и я ч е л о в е к а , в к л ю ч а я п р о я в л е н и е е г о в ы с ш и х 
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д у х о в н ы х с в о й с т в , з а п е ч а т л е в ш и х с я в к у л ь т у р е , э т и ч е с к и х 
ц е н н о с т е й ч е л о в е ч е с т в а , т .е . н е о б х о д и м с и с т е м н ы й п о д х о д . 

С о ц и а л ь н о е п е р е д а е т с я п о к о л е н и я м не ч е р е з б и о л о г и ч е с к у ю 
н а с л е д с т в е н н о с т ь , а п р е ж д е в с е г о путем т в о р ч е с к о г о в о с п р и я т и я 
к а ж д ы м п о к о л е н и е м д у х о в н о й и м а т е р и а л ь н о й к у л ь т у р ы , 
с в о й с т в е н н о й д а н н о й и с т о р и ч е с к о й э п о х е . Н а л и ч и е с е н с и т и в 
н ы х п е р и о д о в р а з в и т и я п о м о г а е т б о л е е г л у б о к о о с м ы с л и т ь 
п р о ц е с с м н о г о у р о в н е в о й и м н о г о к а ч е с т в е н н о й и н т е г р а ц и и , а 
т а к ж е в р е ш е н и и з а д а ч в о с п и т а н и я и о б у ч е н и я п о д р а с т а ю щ е г о 
п о к о л е н и я б е з у т р а т ы з д о р о в ь я ( у к р е п л е н и е и с о х р а н е н и е 
и с х о д н о г о у р о в н я з д о р о в ь я ) , ф о р м и р о в а н и и г а р м о н и ч е с к и 
р а з в и т о й л и ч н о с т и , о с у щ е с т в л е н и и и н д и в и д у а л ь н о - т и п о л о 
г и ч е с к о г о п о д х о д а ( п е д а г о г и ч е с к о г о , п с и х о л о г и ч е с к о г о и т.д.) . 

В о п р о с о н а л и ч и и к р и т и ч е с к и х п е р и о д о в р а с с м а т р и в а е т с я 
д а в н о . А в т о р ы о т м е ч а ю т , ч т о г л а в н ы м п о к а з а т е л е м и з м е н е н и й 
в о в р е м я к р и т и ч е с к о г о п е р и о д а с л у ж и т р е з к о е п о в ы ш е н и е 
н е с п е ц и ф и ч е с к о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и к д е й с т в и ю ф а к т о р о в 
( б и о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х ) как э к с т р е м а л ь н ы х ( п о в р е ж 
д а ю щ и х ) , т а к и о п т и м а л ь н ы х у с л о в и й . К р о м е т о г о , в л и т е р а т у р е 
и м е ю т с я д а н н ы е о в л и я н и и ф а к т о р а п о л а н а с о о т н о ш е н и е 
н а с л е д с т в е н н ы х и с р е д о в ы х х а р а к т е р и с т и к и и х в л и я н и я на 
р а с т у щ и й о р г а н и з м . Н а о с н о в а н и и п о н и м а н и я з а к о н о м е р н о с т е й 
р а з в и т и я с у ч е т о м к р и т и ч е с к и х п е р и о д о в в о н т о г е н е з е , м о ж н о 
р а з р а б а т ы в а т ь в о с п и т а т е л ь н ы е и о б р а з о в а т е л ь н ы е п р о г р а м м ы 
п о З О Ж , ф о р м ы и м е т о д ы п е д а г о г и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я , 
о т в е ч а ю щ и е п о т р е б н о с т я м о р г а н и з м а ( т е х н о л о г и и , с о х р а н я 
ю щ и е з д о р о в ь е ) , о п т и м и з а ц и и у ч е б н о г о п р о ц е с с а за с ч е т е г о 
и н д и в и д у а л и з а ц и и с п о з и ц и й с и с т е м н о г о п о д х о д а . 

В у с т а в е В О З (1968 г.) з д о р о в ь е о п р е д е л я е т с я как « П о л н о е 
п с и х и ч е с к о е , ф и з и ч е с к о е , б и о л о г и ч е с к о е , с о ц и а л ь н о е б л а г о 
п о л у ч и е , а н е т о л ь к о о т с у т с т в и е б о л е з н и и л и д е ф е к т а » , к о т о р о е 
б ы л о п о л о ж е н о в о с н о в у к о н ц е п ц и и В с е м и р н о й о р г а н и з а ц и и 
з д р а в о о х р а н е н и я в 1985 году « З д о р о в ь е д л я всех к 2000 году». В 
н а с т о я щ е е в р е м я с у щ е с т в у е т м н о ж е с т в о д р у г и х о п р е д е л е н и й , 
а в т о р ы к о т о р ы х д е л а ю т а к ц е н т на р а з л и ч н ы е с т о р о н ы з д о р о в ь я 
( Ю . П . Л и с и ц ы н , Д . С . С а р к и с о в , И . И . Б р е х м а н , Р . М . Б а е в с к и й , 
В . П . К а з н а ч е е в и д р . ) . Б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в у г л у б л я ю т и л и 
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у т о ч н я ю т п о н я т и е « з д о р о в ь е » , н о в с е п р о т и в о п о с т а в л я ю т 
з д о р о в ь е и б о л е з н ь . А . Г . Щ е д р и н а в к л ю ч а е т в о п р е д е л е н и е -
з д о р о в ь я как к о л и ч е с т в е н н у ю х а р а к т е р и с т и к у , т а к и м а т е р и 
а л ь н ы й ( б и о л о г и ч е с к и й ) субстрат , р а с с м а т р и в а я з д о р о в ь е как 
о д н у и з с о с т а в л я ю щ и х о р г а н и з м а в е г о м н о г о м е р н о й х а р а к 
т е р и с т и к и , с р е д и т а к и х как: н р а в с т в е н н о с т ь и интеллектуаль 
н о с т ь . « З д о р о в ь е — э т о ц е л о с т н о е м н о г о м е р н о е д и н а м и ч е с к о е 
с о с т о я н и е ( в к л ю ч а я е г о п о з и т и в н ы е и н е г а т и в н ы е п о к а з а т е л и ) 
в п р о ц е с с е р е а л и з а ц и и г е н о м а в у с л о в и я х к о н к р е т н о й с о ц и 
а л ь н о й и э к о л о г и ч е с к о й с р е д ы , п о з в о л я ю щ е е ч е л о в е к у в 
р а з л и ч н о й с т е п е н и о с у щ е с т в л я т ь е г о б и о л о г и ч е с к и е и с о ц и 
а л ь н ы е ф у н к ц и и » . Т е р м и н у з д о р о в ь е а в т о р п р е д л а г а е т с и н о н и м 
— ж и з н е с п о с о б н о с т ь , а б о л е з н ь р а с с м а т р и в а е т как н е г а т и в н у ю 
ч а с т ь з д о р о в ь я в ц е л о с т н о й его и н т е р п р е т а ц и и . М н о г о м е р н о с т ь 
и н д и в и д у а л ь н о г о з д о р о в ь я , е г о ц е л о с т н о с т ь о п р е д е л я ю т с я 
р а з л и ч н ы м и с и с т е м а м и , у ч а с т в у ю щ и м и в п о д д е р ж а н и и кон
к р е т н о г о с о с т о я н и я , у р о в н я з д о р о в ь я , к о т о р ы е с а м и п о с е б е 
т а к ж е я в л я ю т с я ц е н н о с т я м и , и н т е г р а л ь н о о т р а ж а ю щ и м и какую-
л и б о с т о р о н у з д о р о в ь я , о н и с в я з а н ы между с о б о й , в з а и м о з а 
в и с и м ы и могут б ы т ь в ы р а ж е н ы к о л и ч е с т в е н н о и к а ч е с т в е н н о . 

И н н о в а ц и о н н ы е и з м е н е н и я , так и л и и н а ч е , о х в а т ы в а ю т н ы н е 
всю с и с т е м у о б р а з о в а н и я , в т о м ч и с л е ее м е т о д и к и и т е х н о л о г и и . 
О д н а к о н о в о в в е д е н и я , п р и з в а н н ы е о б е с п е ч и т ь а д а п т а ц и ю 
в ы с ш е й и с р е д н е й ш к о л ы к н о в ы м с о ц и а л ь н ы м т р е б о в а н и я м в 
п о д г о т о в к е в ы п у с к н и к о в , с в о и м в н е д р е н и е м и п о с л е д с т в и я м и 
ч а с т о в ы з ы в а ю т р а з н о г л а с и я . 

Ш к о л а X X I века т р е б у е т н о в ы х м е т о д о л о г и ч е с к и х и т е х н о 
л о г и ч е с к и х п о д х о д о в . Ее «лицо» д о л ж н ы о п р е д е л я т ь а в т о р с к и е 
и и н н о в а ц и о н н ы е у ч е б н ы е з а в е д е н и я . В с о в р е м е н н о й п р а к т и к е 
уже с у щ е с т в у ю т р а з н ы е т и п ы и н н о в а ц и о н н ы х школ : г и м н а з и и , 
л и ц е и , ш к о л ы - к о м п л е к с ы и другие . Т е х н о л о г и я а в т о р с к и х ш к о л 
п о с т р о е н а на о р и г и н а л ь н ы х и д е я х . Э т о — откола « а д а п т и р у ю щ е й 
п е д а г о г и к и » (Е.Ямбург, Б . Б р о й д е ) , « Ш к о л а с а м о о п р е д е л е н и я » 
( А . Т у б е л ь с к и й ) , «Русская ш к о л а » ( И . Г о н ч а р о в , Л . П о г о д и н а ) , 
« Ш к о л а - п а р к » ( М . Б а л а б а н ) , «Агрошкола» ( А . К а т о л и к о в ) и д р . 
О д н а к о , д о с и х п о р н е т в и х п е р е ч н е « Ш к о л з д о р о в ь я » , а в 
к о н ц е п ц и я х б о л ь ш и н с т в а и н н о в а ц и о н н ы х ш к о л а с п е к т ы 

19 



ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и н о с я т ф о р м а л ь н ы й 
х а р а к т е р и л и п о л н о с т ь ю о т с у т с т в у ю т . С т о ч к и з р е н и я науки , в 
с и с т е м е о б р а з о в а н и я З О Ж с л о ж и л а с ь о ч е в и д н а я п р о б л е м н а я 
с и т у а ц и я , н у ж д а ю щ а я с я в у г л у б л е н н о м и з у ч е н и и и и м е ю щ а я 
в а ж н о е п р и к л а д н о е з н а ч е н и е . Е с т е с т в е н н о й р е а к ц и е й с т а л о 
о б р а щ е н и е к н е й п р е д с т а в и т е л е й р а з л и ч н ы х о т р а с л е й н а у ч н о г о 
з н а н и я . 

О б н о в л е н и е т е о р и и и п р а к т и к и о б у ч е н и я З О Ж и в о с п и т а н и е 
з д о р о в о й л и ч н о с т и м о ж е т и д о л ж н о о п и р а т ь с я н а т а к у ю м о д е л ь 
ч е л о в е к а , к о т о р а я п р е д с т а в л я е т с о б о й т в о р ч е с к и а к т и в н о г о 
с у б ъ е к т а и с т о р и ч е с к о г о п р о ц е с с а , п р о я в л я ю щ е г о в с е с в о и 
с п о с о б н о с т и в о б щ е с т в е н н о п о л е з н о й д е я т е л ь н о с т и . 

В о - п е р в ы х , г л а в н о й ц е л ь ю о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я з д е с ь 
о с т а е т с я и д у щ и й и з г л у б и н ы в е к о в и д е а л в с е с т о р о н н е р а з в и т о й 
л и ч н о с т и и в о з м о ж н о с т и п р о я в л е н и я всех ее с п о с о б н о с т е й . Э т о т 
и д е а л о р и е н т и р у е т п е д а г о г и ч е с к и й п р о ц е с с , в с ю п е д а г о г и ч е с к у ю 
п р а к т и к у на с и с т е м н ы й п о д х о д к п р о ц е с с у о б у ч е н и я и в о с 
п и т а н и я , о с т е р е г а е т о т о д н о с т о р о н н о с т и , о г р а н и ч е н н о с т и 
м ы ш л е н и я , с в е д е н и я е г о к о д н о б о к о й и п а с с и в н о й а д а п т а ц и и , 
к о н к р е т н ы м т р е б о в а н и я м с о ц и а л ь н о й п р а к т и к и . Р а з в и т и е и 
п р о я в л е н и е с п о с о б н о с т е й к а ж д о г о и п р е д п о л а г а е т в с е с т о р о н н е е 
р а з в и т и е л и ч н о с т и — о р г а н и ч е с к о е е д и н с т в о и н т е л л е к т у а л ь н ы х , 
ф и з и ч е с к и х , н р а в с т в е н н ы х , э с т е т и ч е с к и х к а ч е с т в ч е л о в е к а . 

В о - в т о р ы х , о б щ а я ц е л ь , с в я з а н н а я с ф о р м и р о в а н и е м т в о р 
ч е с к о й а к т и в н о с т и с о з н а н и я и с а м о с о з н а н и я , р а з в и т и я спо
с о б н о с т е й к а ж д о г о у ч а щ е г о с я , т р е б у е т к о н к р е т и з а ц и и педаго
г и ч е с к о й п р а к т и к и в с е й ш к о л ы Р о с с и и . В п е р в у ю о ч е р е д ь , н а д о 
ф и з и ч е с к и и д у х о в н о с о х р а н и т ь м о л о д е ж ь к а к о с н о в н у ю 
д е е с п о с о б н у ю ч а с т ь о б щ е с т в а . . . П о т р е б н о с т ь в з д о р о в о м и 
п р а в и л ь н о м р а з в и т и и д у ш и и т е л а я в л я е т с я н а р а в н е с т р у д о м 
п е р в о й ж и з н е н н о й п о т р е б н о с т ь ю ч е л о в е к а . 

Д л я о б е с п е ч е н и я д и н а м и ч н о г о и п о с т у п а т е л ь н о г о р а з в и т и я 
с и с т е м ы о б р а з о в а н и я н е о б х о д и м а о р г а н и з а ц и о н н а я м о д е л ь 
у п р а в л е н и я и н н о в а ц и о н н ы м и п р о ц е с с а м и в т е х н о л о г и я м и 
о б р а з о в а н и я . О н а в к л ю ч а е т в с е б я к р и т е р и й о т б о р а з н а н и й из 
с ф е р ы и х п р о и з в о д с т в а в с и с т е м у о б р а з о в а н и я , у с л о в и я 
г а р а н т и р о в а н н о й т р а н с л я ц и и э т и х з н а н и й о б у ч а е м ы м и 
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п р и н ц и п ы у п р а в л е н и я р а з р а б о т к о й , п р о в е р к о й и в н е д р е н и е м 
н о в о в в е д е н и й в практику . П е р е с т р о й к а в ы с ш е г о о б р а з о в а н и я , 
в о о б щ е , и п р о ц е с с а п о д г о т о в к и у ч и т е л я , в ч а с т н о с т и , п р е д 
у с м а т р и в а е т п е р е х о д о т г о с п о д с т в о в а в ш е г о э к с т е н с и в н о -
и н ф о р м а ц и о н н о г о с т и л я о б у ч е н и я к и н т е н с и в н о - ф у н д а м е н 
тальному , к с о з д а н и ю и р а з в и т и ю р е а л ь н о ф у н к ц и о н и р у ю щ е й 
с и с т е м ы н е п р е р ы в н о г о о б р а з о в а н и я (в т о м ч и с л е и З О Ж ) : 
п о д г о т о в к и , п е р е п о д г о т о в к и и п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и 
у ч и т е л я . В а ж н е й ш е й з а д а ч е й с т а н о в и т с я ф о р м и р о в а н и е научно-
п е д а г о г и ч е с к о г о с т и л я м ы ш л е н и я педагога . 

Н е м а л о в а ж н о й с п е ц и ф и ч е с к о й ч е р т о й п е д а г о г и ч е с к о г о 
с т и л я м ы ш л е н и я с о в р е м е н н о г о у ч и т е л я д о л ж н о б ы т ь своеоб
р а з н о е с о ч е т а н и е м е т о д о л о г и ч н о с т и и т е х н о л о г и ч н о с т и . О н 
д о л ж е н в л а д е т ь с о в о к у п н о с т ь ю н а у ч н о - м е т о д и ч е с к и х з н а н и й и 
п е д а г о г и ч е с к о й т е х н и к о й , и м е т ь с о о т в е т с т в у ю щ е е о т н о ш е н и е 
к с в о е й д е я т е л ь н о с т и и , н а к о н е ц , о в л а д е т ь в ы с о к о й культурой и 
н е о б х о д и м ы м и л и ч н ы м и к а ч е с т в а м и . Ч т о б ы п р о и з о ш л о 
р а с к р е п о щ е н и е труда у ч и т е л я , р а з в и т и е всех е г о с п о с о б н о с т е й 
н е о б х о д и м и н о й у р о в е н ь м е т о д о л о г и ч е с к о й б а з ы , и н ы е т е о р е 
т и ч е с к и е п о д х о д ы . 

М е т о д о л о г и з а ц и я з н а н и я о З О Ж с п о з и ц и й с и с т е м н о г о 
п о д х о д а , е г о п р е д м е т а и з у ч е н и я , о п р е д е л я е т с я к а к с и с т е м а 
з н а н и й о б и с х о д н ы х п о л о ж е н и я х , о б о б о с н о в а н и и и структуре 
п е д а г о г и ч е с к о й т е о р и и , о п р и н ц и п а х п о д х о д а и с п о с о б а х 
д о б ы в а н и я з н а н и й , в е р н о о т р а ж а ю щ и х н е п р е р ы в н о и з м е н я 
ю щ у ю с я п е д а г о г и ч е с к у ю д е й с т в и т е л ь н о с т ь в у с л о в и я х и з м е 
н я ю щ е г о с я о б щ е с т в а . 

В е л и к и й р у с с к и й педагог К . Д . У ш и н е к и й п о д ч е р к и в а л . «Если 
п е д а г о г и к а х о ч е т в о с п и т ы в а т ь ч е л о в е к а в о всех о т н о ш е н и я х , т о 
о н а д о л ж н а п р е ж д е у з н а т ь его т о ж е в о всех о т н о ш е н и я х » . Круг 
и н д и в и д у а л ь н ы х р а з л и ч и й , к о т о р ы е в л и я ю т на д е я т е л ь н о с т ь 
л и ч н о с т и , в е с ь м а ш и р о к . О д и н и з с у щ е с т в е н н ы х м о м е н т о в в 
х а р а к т е р и с т и к и и н д и в и д у а л ь н ы х р а з л и ч и й в д е я т е л ь н о с т и и 
п о в е д е н и и у ч а щ и х с я з а к л ю ч а е т с я в т о м , ч т о э т и р а з л и ч и я 
о б у с л о в л е н ы с о в м е с т н ы м в л и я н и е м о с о б е н н о с т е й , о т н о с я щ и х с я 
к р а з л и ч н ы м у р о в н я м и н д и в и д у а л ь н о с т и , н а ч и н а я о т о с о б е н 
н о с т е й з д о р о в ь я и к о н ч а я о с о б е н н о с т я м и , х а р а к т е р и з у ю щ и м и 
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о т н о ш е н и е у ч а щ и х с я к п о л у ч а е м о й и н ф о р м а ц и и (в т о м ч и с л е о 
з д о р о в о м о б р а з е ж и з н и ) , к с о ц и а л ь н ы м н о р м а м . П о э т о м у 
о б щ е с т в о д о л ж н о и м е т ь с т а б и л ь н ы е и в с е о б щ и е ц е н н о с т и (в 
ж и з н и и н д и в и д а и о б щ е с т в а ц е н н о с т и о б е с п е ч и в а ю т о р и е н 
т а ц и ю в д е й с т в и т е л ь н о с т и ) , в п р о т и в н о м с л у ч а е в о з н и к а е т 
к о л л е к т и в н а я д е з о р и е н т а ц и я , к о т о р а я в е д е т к б л о к а д е а к т и в 
н о с т и и н е у в е р е н н о с т и е е ч л е н о в , к р а з в и т и ю с т р е с с о в и 
з а б о л е в а н и й . 

З а к о н о м е р н а я с м е н а о б р а з о в а т е л ь н ы х п а р а д и г м х а р а к 
т е р и з у е т т е о р е т и ч е с к и й и о п ы т н о - п р а к т и ч е с к и й п о д х о д ы : 
Я . Л . К о м е н с к и й — о с н о в о п о л о ж н и к с и с т е м ы д и д а к т и ч е с к и х 
п р и н ц и п о в ( п р и р о д о с о о б р а з н о с т и , н а г л я д н о с т и , с и с т е м а т и ч 
н о с т и и п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , п р о ч н о с т и , в з а и м о с в я з и с о ц и а л ь 
н о г о и и н д и в и д у а л ь н о г о р а з в и т и я ) ; К . Д . У ш и н е к и й , С . Т . Ш а ц к и й , 
П . П . Б л о н с к и й , Л . С . М а к а р е н к о , В . А . С у х о м л и н с к и й — р а з р а б о 
т а л и о с н о в о п о л а г а ю щ и е и д е и о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я в о т е ч е с т 
в е н н о й п е д а г о г и к е : Л . В . З а н к о в а , Д . Б . Э л ь к о н и н , В . В . Д а в ы д о в — 
р а з р а б о т ч и к и п р и н ц и п о в т е о р и и р а з в и в а ю щ е г о о б у ч е н и я ; 
с о в р е м е н н ы е п о д х о д ы к с и с т е м е п е д а г о г и ч е с к и х п р и н ц и п о в 
п р е д с т а в л е н ы в р а б о т а х Ш . А м о н а ш в и л и . В . И . З а г в я з и н с к о г о , 
В . А . С л а с т е н и н а , Б . Т . Л и х а ч е в а и д р у г и х . 

П р и н ц и п ы и с т р а т е г и и , к о т о р ы е л е ж а т в о с н о в е и д е и 
с о з д а н и я з д о р о в ы х ш к о л , п о д т в е р ж д е н ы н а у ч н ы м и ф а к т а м и 
и з у ч е н и я э ф ф е к т и в н о с т и к о н ц е п ц и и З О Ж д л я о б р а з о в а т е л ь н ы х 
у ч р е ж д е н и й р а з н о г о т и п а . С р е д и у ч а с т н и к о в п е д а г о г и ч е с к о г о 
п р о ц е с с а в с е б о л ь ш е р а с т е т о с о з н а н и е т о г о ф а к т а , ч т о б е з 
р е ш е н и я п р о б л е м ы с о х р а н е н и я и р а з в и т и я з д о р о в ь я у ч а щ и х с я 
и у ч и т е л е й в р я д л и п р о и з о й д е т г у м а н и с т и ч е с к о е о б н о в л е н и е 
р о с с и й с к о й ш к о л ы , а л ю б а я и н н о в а ц и я в н е й будет о б р е ч е н а на 
п р о в а л . Ц е л о с т н ы й п о д х о д к к о н ц е п ц и и з д о р о в ы х ш к о л 
п о д р а з у м е в а е т а н а л и з и п о н и м а н и е с о в о к у п н о с т и п о т р е б н о с т е й 
ш к о л ь н о й ж и з н и , в т о м ч и с л е и т о г о , ч т о о п р е д е л я е т с я как 
« п р о г р а м м а » ф о р м и р о в а н и я н о р м и ц е н н о с т е й . Ш к о л а рассмат
р и в а е т с я к а к ч а с т ь о б щ е с т в а , п о э т о м у п р и м е н я е м ы е з д о р о в ь е -
с б е р е г а ю щ и е т е х н о л о г и и д о л ж н ы у ч и т ы в а т ь в с е а с п е к т ы и 
п о т р е б н о с т и к о н к р е т н о г о у ч е б н о г о з а в е д е н и я и в т о ж е в р е м я 
д о л ж н ы б ы т ь у н и в е р с а л ь н ы м и , о т р а ж а ю щ и м и п о т р е б н о с т и 



о б р а з о в а н и я X X I века . П р о г р а м м а « Ш к о л ы з д о р о в ь я » д о л ж н а 
б ы т ь о с н о в а н а н а т р е х в з а и м о с в я з а н н ы х п о з и ц и я х : с а м о 
п о з н а н и е , с а м о в о с п и т а н и е , с а м о о б р а з о в а н и е . Ц е л о с т н ы е 
п о д х о д ы к у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м у п р о ц е с с у в п р о г р а м м а х 
« Ш к о л з д о р о в ь я » , учет к л ю ч е в ы х э л е м е н т о в , н а и б о л е е в а ж н ы х 
для всех а с п е к т о в ш к о л ь н о й ж и з н и и у с п е в а е м о с т и : з д о р о в ы й 
э м о ц и о н а л ь н ы й к л и м а т в к о л л е к т и в е , в ы с о к а я с т е п е н ь у ч а с т и я 
п р е п о д а в а т е л ь с к о г о с о с т а в а и у ч а щ и х с я , — ведут н е т о л ь к о к 
у л у ч ш е н и ю у с п е в а е м о с т и и п о в ы ш е н и ю и н т е р е с а у ч а щ и х с я к 
и з у ч а е м ы м п р е д м е т а м , у л у ч ш е н и ю к а ч е с т в а п р е п о д а в а н и я , 
п о в ы ш е н и ю м о р а л и , н о и с н и ж е н и ю з а б о л е в а е м о с т и в с е х 
у ч а с т н и к о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а . 

М ы п р е д л а г а е м с в о ю к о н ц е п ц и ю ф о р м и р о в а н и я з д о р о в о г о 
о б р а з а ж и з н и с п о з и ц и й с и с т е м н о г о п о д х о д а , к о т о р а я н е 
п р о т и в о р е ч и т о б щ е п р и з н а н н ы м з а к о н а м п р е п о д а в а н и я и 
в о с п и т а н и я . О с н о в н ы м и п р и н ц и п а м и п р е п о д а в а н и я З О Ж 
ж и з н и д о л ж н ы с т а т ь : 

• н а у ч н о с т ь , с о д н о й с т о р о н ы , и д о с т у п н о с т ь — с другой; 
• п р и н ц и п с и с т е м н о с т и и н е п р е р ы в н о с т и ; 
• п р и н ц и п а д е к в а т н о с т и , т .е . с о о т в е т с т в и е методов , п р и е м о в , 

т е х н о л о г и й возрасту, полу, п с и х о ф и з и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м 
с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ; 

• п р и н ц и п п р е е м с т в е н н о с т и ( т р а д и ц и и э т н о с а , с е м ь и , 
к о л л е к т и в а п о З О Ж ) ; 

• п р и н ц и п б е з о п а с н о с т и п р и м е н я е м ы х о з д о р о в и т е л ь н ы х 
м е т о д и к и и н ф о р м а ц и и . 

Т а к а я с и с т е м а д о л ж н а в ы с т у п а т ь в к а ч е с т в е п р е п я т с т в и я 
п о с п е ш н ы м , н е всегда о б о с н о в а н н ы м р е ш е н и я м , методу « п р о б 
и о ш и б о к » , субъективизму . В т о ж е в р е м я к о н ц е п ц и я я в л я е т с я 
о т к р ы т о й с и с т е м о й , в к о т о р у ю могут б ы т ь в н е с е н ы к о р р е к т и в ы , 
о н а п р и з в а н а с т и м у л и р о в а т ь т в о р ч е с к у ю д е я т е л ь н о с т ь педа
г о г о в , у ч е н ы х и о б щ е с т в е н н о с т и , н а п р а в л е н н у ю на т в о р ч е с к о е 
о б о г а щ е н и е и р а з в и т и е п р е д с т а в л е н и й о с у щ н о с т и , ц е л я х и 
з а д а ч а х о б р а з о в а н и я , в т о м ч и с л е и п о З О Ж . С о г л а с н о выд
в и н у т о й к о н ц е п ц и и с и с т е м а о б р а з о в а н и я д о л ж н а о б л а д а т ь 
п р и н ц и п а м и ц е л о с т н о с т и , п р е е м с т в е н н о с т и , в а р и а т и в н о с т и , 
а д а п т и в н о с т и к з о з р а с т н ы м и п с и х о л о г о - ф и з и о л о г и ч е с к и м 

23 



о с о б е н н о с т я м у ч а щ и х с я , и х з а п р о с а м и и н т е р е с а м . Г л а в н о й 
ц е л ь ю о б р а з о в а н и я с т а н о в и т с я ц е л ь — з а л о ж и т ь о с н о в ы 
в с е с т о р о н н е , г а р м о н и ч е с к и р а з в и т о й з д о р о в о й л и ч н о с т и . П р и 
о б у ч е н и и в т а к о й с и с т е м е н а п е р в ы й п л а н в у ч е б н о - в о с п и т а 
т е л ь н о м п р о ц е с с е в ы д в и г а е т с я ф о р м и р о в а н и е п о т р е б н о с т е й и 
у м е н и й у ч и т ь с я б е з п о т е р и з д о р о в ь я , а с а м о о б у ч е н и е с т а н о в и т с я 
в с е б о л е е и н д и в и д у а л и з и р о в а н н ы м и п р и о б р е т а е т т в о р ч е с к и й 
х а р а к т е р ( с х е м а 1). Ф у н к ц и и ж е п е д а г о г а с м е щ а ю т с я н а 
у п р а в л е н и е , к о н с у л ь т и р о в а н и е , р у к о в о д с т в о с а м о с т о я т е л ь н о й 
у ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю , ч е р е з р е а л и з а ц и ю 
п р и н ц и п о в п е д а г о г и к и з д о р о в ь я . 

О д н о й из г л а в н ы х ц е л е й б ы л о и с е й ч а с , к с о ж а л е н и ю , о с т а е т с я 
— о р и е н т а ц и я на З У Н ы ( з н а н и я , у м е н и я , н а в ы к и ) . Н е о б х о д и м о 
п о н я т ь , ч т о в а ж н е й ш а я ф у н к ц и я с о в р е м е н н о г о о б р а з о в а н и я — 
н е т о л ь к о и н е с т о л ь к о о б е с п е ч и т ь у ч а щ и х с я с о в р е м е н н о й 
с и с т е м о й з н а н и й , с к о л ь к о в о о р у ж и т ь и х п р о д у к т и в н ы м и 
с п о с о б а м и , у м е н и я м и п р и о б р е т а т ь , п р и м е н я т ь на п р а к т и к е и 
в ы р а б а т ы в а т ь с а м о с т о я т е л ь н о н а у ч н ы е з н а н и я в л ю б о й с ф е р е 
с в о е й б у д у щ е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и . И з д е с ь н е 
следует з а б ы в а т ь о д р у г и х с т р у к т у р а х л и ч н о с т и , о р и е н т а ц и я на 
к о т о р ы е о б е с п е ч и т о б о б щ е н и е и п е р е н о с р а н е е у с в о е н н ы х 
с п о с о б о в в н о в ы е , н е с т а н д а р т н ы е с и т у а ц и и п о з н а в а т е л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и ( с х е м а 2). 

И с с л е д о в а н и я в х о д е п е д а г о г и ч е с к о г о э к с п е р и м е н т а пока
з ы в а ю т , ч т о ч е м б о л ь ш е в п р о ц е с с е о б у ч е н и я з а д е й с т в о в а н о 
л и ч н о с т н ы х с т р у к т у р р е б е н к а ( о п е р а ц и о н н ы е , э в р и с т и ч е с к и е , 
п р и к л а д н ы е , э м о ц и о н а л ь н о - х у д о ж е с т в е н н ы е и э м о ц и о н а л ь н о -
н р а в с т в е н н ы е , с а м о у п р а в л я ю щ и е м е х а н и з м ы л и ч н о с т и и д р . ) , 
т е м л е г ч е о с у щ е с т в л я е т с я ф о р м и р о в а н и е у ч е б н о - п о з н а в а 
т е л ь н ы х д е й с т в и й у д е т е й , л е г ч е р е а л и з у ю т с я д в у с т о р о н н и е 
с в я з и м е ж д у п р е д м е т н ы м и д е й с т в и я м и и д е й с т в и я м и с и с п о л ь 
з о в а н и е м с и м в о л и к о - з н а к о в ы х с р е д с т в . О р и е н т а ц и я на л и ч н о с т 
н ы е с т р у к т у р ы н е о б х о д и м а н е т о л ь к о п р и о б у ч е н и и в ш к о л е , н о 
п р и р а б о т е с о с т у д е н т а м и и у ч и т е л я м и п р и п о в ы ш е н и и и х 
к в а л и ф и к а ц и и д л я р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к а ч е с т в . 
Р а з в и т и е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к а ч е с т в п р е д п о л а г а е т т в о р ч е с к у ю 
п е р е р а б о т к у р а з н о о б р а з н ы х з н а н и й , у м е н и й и н а в ы к о в в 
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— '"• • 1 1 1 

О р г а н и з а ц и о н н о - п р о е к т и р о в о ч н ы й б л о к 

Проектирование обеспечен 
Организация деятельности 

здоровьесберегающей службы 

Первичный анализ 
проектной ситуации Подбор кадров 

Концептуализация Координация дея-сти работ
ников по направлениям работы 

Рабочее планирование 
Обеспечение взаимодействия 

с организациями города 

И с п о л н и т е л ь н ы й б л о к 

Анализ 
жизнедеятельности 

учащихся и учителей: 

• Функциональных 
состояний в образо
вательном процессе 

' Индивидуальных 
психофизиологи
ческих особенностей 

' Характера индиви
дуального развития 

' Индивидуального 
состояния развития 

' Жизнедеятельности 
в семье 

1 
Формирование здоровья учащихся и учителей 

в образовательном процессе 

Образование по ЗОЖ: 
• Школьные предметы 
1 Внеклассная работа 

с учащимися 
' Просвещение роди

телей 
• Повышение квалифи

кации педагогов 

Создание условий для 
обеспечения здоровья: 

• Гигиеническая опти
мизация образова
тельного процесса 

• Гигиеническая органи
зация школьной среды 

Консультирование 
учащихся, их родителей 

и педагогов 

Профилактика, рекреа
ция и коррекция откло
нений индивидуального 

здоровья 

Схема 1. Система обеспечения здоровья учащихся и учителей школы 
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Активно про 
пагандирует 
здоровый об
раз жизни А 

Ученик в обществе 
Ценностные ориентации 

сформированные, адекватные, 
направленные на себя, на работу, 

на других людей 

12 
Ученик в сфере отношений 

к людям 
П о л о ж и т е л ь н о е 
восприятие людей, 
умение строить от
ношения с людьми 
р а з н о г о в о з р а с т а , 
к о м ф о р т н о с т ь в 
м е ж л и ч н о с т н ы х 
отношениях 

С о х р а н е н и е п о л о 
жительных т р а д и 
ций с и б и р с к о г о 
менталитета в пове
дении и отношениях 
к сохранению здо
ровья и ЗОЖ 

В поведении и поступках руководст
вуется правилами культуры здоровья 
и ЗОЖ 

Знает особенности своего 
организма, умеет корректи
ровать физическое и психи
ческое состояние, ведет здо
ровый образ жизни в условиях 
Сибири 

Социально а д а п 
т и р о в а н к о к р у 
ж а ю щ е м у м и р у , 
о р и е н т и р о в а н 
на о б щ е ч е л о в е 
ч е с к и е ц е н н о с т и , 
п р о я в л я ю щ и е с я 
в культуре с и б и 
р я к о в , к у л ь т у р е 

, з д о р о в ь я 1 

12 
Ученик в сфере 

учебных предметов 
Ш и р о к а я гуманитарная 
э р у д и р о в а н н о с т ь , сво
бодное ориентирование 
в знаниях на м е ж п р е д 
метной основе, устойчи
вая способность успеш
ного самостоятельного 
решения учебных задач, 
необходимый и достаточ
ный уровень сформиро-
ванности у ч е б н о й д е я 
тельности, хорошая под
готовка в сфере дополни
тельного образования 

Владеет углуб-
ленными зна 
ниями в облас
ти с и б и р е в е -
дения , спосо
бен проводить 
краеведческие 
исследования, 
знаком с сов-
р е м е н н ы м и 
достижениями 
науки 

Осуществляет исследовательскую 
деятельность по вопросам ЗОЖ, ис
пользуя углубленные медико-биологи
ческие и психологические знания 

Способен осуществить самоанализ и само
объяснение своей у ч е б н о й и в н е у ч е б н о й 
деятельности, подготовлен к поступлению в 
один из ВУЗов Сибирского региона 

Ученик в сфере отношений 
к своему «Я» 

Положительная «Я»-концепция, при
оритет в учебной деятельности моти
вов самообразования во взаимосвязи 
с мотивами социального сотрудни
чества, сформированность мотивов 
самоопределения 

Схема 2. Модель выпускника сибирской гимназии 
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с о б с т в е н н у ю п е д а г о г и ч е с к у ю систему. З а д а ч а п о и с к а и п р о г н о 
з и р о в а н и я н о в ы х м е т о д о в , п р и е м о в , т е х н о л о г и й , с о о т в е т с т 
в у ю щ и х ф о р м о р г а н и з а ц и и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и и н о в о г о ее 
с о д е р ж а н и я и м е ю т б о л ь ш о е п р а к т и ч е с к о е з н а ч е н и е . К а к о й б ы 
п р е д м е т ни вел у ч и т е л ь , он д о л ж е н видеть и п о н и м а т ь , ч т о сейчас 
в е д е т с я а к т и в н а я р а б о т а над ф о р м и р о в а н и е м т е о р и й о б у ч е н и я 
р а з л и ч н ы м п р е д м е т а м , о с о б о е в н и м а н и е у д е л я е т с я культуре 
з д о р о в ь я и з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и . 

В о с н о в е э т и х т е о р и й л е ж а т р а з л и ч н ы е п о д х о д ы , н о сущест
в е н н о т о , ч т о в с е с х о д я т с я на о д н о м : и н т е н с и ф и к а ц и я п р о ц е с с а 
о б у ч е н и я т р е б у е т о в л а д е н и я м е ж д и с ц и п л и н а р н ы м и п о н я т и я м и , 
п р и н ц и п а м и , з а к о н а м и и з а к о н о м е р н о с т я м и . С л е д о в а т е л ь н о , 
н е о б х о д и м о в о о р у ж и т ь у ч и т е л е й м е т о д о л о г и е й с и с т е м н о г о 
п о д х о д а и и н н о в а ц и о н н ы м и т е х н о л о г и я м и о б у ч е н и я . 

П о с л е т щ а т е л ь н о г о а н а л и з а и м е ю щ и х с я п е д а г о г и ч е с к и х 
т е х н о л о г и й , н а м и б ы л а создана модель к о м п л е к с н о й т е х н о л о г и и 
« Ш к о л а з д о р о в ь я » , к о т о р а я о б ъ е д и н я е т о с н о в н ы е х а р а к 
т е р и с т и к и р а з л и ч н ы х ч а с т н ы х т е х н о л о г и й и в т о ж е в р е м я 
я в л я е т с я г и б к о й и л е г к о а д а п т и р о в а н н о й к р а з л и ч н ы м кате
г о р и я м о б у ч а ю щ и х с я . П о м н е н и ю у ч и т е л е й , п о д о б н а я т е х н о 
л о г и я п о м о г а е т р е ш а т ь с л е д у ю щ и е в а ж н ы е задачи : 

1. П е д а г о г и ч е с к о е п р е д в и д е н и е , п р о г н о з и р о в а н и е будущей 
д е я т е л ь н о с т и , т .е . п е д а г о г и ч е с к а я и н т е р п р е т а ц и я с о ц и а л ь н ы х 
я в л е н и й , п е р е в о д о б щ е с т в е н н ы х ц е л е й и задач на я зык педаго
г и ч е с к и х ц е л е й и задач . 

2. М е т о д и ч е с к о е о с м ы с л е н и е , и н с т р у м е н т о в к а у ч е б н о -
в о с п и т а т е л ь н ы х в о з д е й с т в и й . 

3. Н е п о с р е д с т в е н н а я о р г а н и з а ц и я э т и х в о з д е й с т в и й , исполь 
з о в а н и е в о з м о ж н о с т е й , как с а м и х у ч а щ и х с я , т ак и у ч е б н о й , 
в н е к л а с с н о й и в н е ш к о л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , и н ф о р м а ц и о н н ы х и 
в о с п и т а т е л ь н ы х в л и я н и й макро- и м и к р о с о ц и а л ь н о й среды. 

4. А н а л и з д о с т и г н у т о г о р е з у л ь т а т а , с о о т н е с е н и е е г о с 
в ы д в и н у т ы м и ц е л я м и и з а д а ч а м и . 

О п ы т р а б о т ы с у ч и т е л я м и г о р о д а и о б л а с т и показал , ч т о чем 
б о л ь ш и м а р с е н а л о м р а з л и ч н ы х т е х н о л о г и й п р о ф е с с и о н а л ь н о 
в л а д е е т педагог , т е м б о л е е в ы с о к и х р е з у л ь т а т о в о н д о б и в а е т с я в 
п р о ц е с с е о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я л и ч н о с т и ребенка : п о в ы ш а е т с я 



о б р а з о в а т е л ь н ы й и т в о р ч е с к и й у р о в е н ь у ч а щ и х с я ; о б л е г ч а е т с я 
р е ш е н и е в о п р о с о в с а м о о б р а з о в а н и я и с а м о в о с п и т а н и я ; п о я в 
л я е т с я в о з м о ж н о с т ь п е д а г о г и ч е с к и м и с п о с о б а м и с о х р а н и т ь 
п с и х и ч е с к о е и ф и з и ч е с к о е з д о р о в ь е у ч а щ и х с я и у ч и т е л е й . 
К о м п л е к с н а я т е х н о л о г и я о б у ч е н и я З О Ж с п о с о б н а с т и м у л и 
р о в а т ь п е д а г о г и ч е с к о е т в о р ч е с т в о у ч и т е л я , ч е р е з к о т о р о е 
в о з м о ж н о о с у щ е с т в л е н и е п р о ц е с с а с а м о р е а л и з а ц и и (как будущих 
— с т у д е н т ы , т а к и р а б о т а ю щ и х п е д а г о г о в ) . 

С п е ц и ф и к а р а б о т ы в э т о м а с п е к т е — у м е н и е н а о с н о в е 
д о в е р и т е л ь н ы х о т н о ш е н и й с о з д а т ь б л а г о п р и я т н у ю а т м о с ф е р у , 
с п о с о б с т в у ю щ у ю у с в о е н и ю о б с у ж д а е м о г о м а т е р и а л а , п р о д е м о н 
с т р и р о в а т ь у в а ж е н и е к ц е н н о с т я м и у б е ж д е н и я м , п р е д с т а в и т ь 
в о з м о ж н о с т ь у ч е н и к у с а м о м у о п р е д е л и т ь ц е н н о с т ь з д о р о в ь я и 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и как п р и о р и т е т н ы е в п р о ц е с с е о б у ч е н и я 
и п р и о б р е т е н и я ж и з н е н н о г о о п ы т а . Ц е н н о с т н а я о р и е н т а ц и я 
п о з в о л я е т р а с с м а т р и в а т ь л и ч н о с т ь как с и с т е м у с о ц и а л ь н ы х ( п о 
п р о и с х о ж д е н и ю ) ц е н н о с т н ы х о т н о ш е н и й к м и р у и с учетом э т о г о 
п р о с т р а и в а т ь з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е е о б р а з о в а н и е (схема 3). 

О ч е н ь в а ж н о й х а р а к т е р и с т и к о й з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х 
п р о г р а м м я в л я е т с я п р и м е н е н и е и н т е р а к т и в н ы х м е т о д о в 
о б у ч е н и я , п р е и м у щ е с т в о к о т о р ы х с о с т о и т в т о м , ч т о о н и 
п о з в о л я ю т у ч и т ы в а т ь о с о б е н н о с т и в о с п р и я т и я и п е р е р а б о т к и 
н о в о й и н ф о р м а ц и и , х а р а к т е р н ы е д л я р а з н ы х п с и х о т и п о в 
у ч а щ и х с я , п р е д с т а в л я я , т а к и м о б р а з о м , в о з м о ж н о с т ь к а ж д о м у 
р е б е н к у п р о я в и т ь с е б я с н а и л у ч ш е й с т о р о н ы . О д н а к о , к а к 
п о к а з ы в а е т о п ы т , н а с т о я щ и й успех в о б у ч е н и и о б е с п е ч и в а е т с я 
т о л ь к о в з в е ш е н н ы м и а д е к в а т н ы м п р и м е н е н и е м в с е г о с п е к т р а 
о б у ч а ю щ и х м е т о д о в . П р и м е н е н и е и н т е р а к т и в н ы х о б у ч а ю щ и х 
м е т о д о в п р и р е а л и з а ц и и п р о г р а м м п о З О Ж п о з в о л я е т с т р о и т ь 
о б у ч е н и е н а о с н о в е с о б с т в е н н о г о о п ы т а р е б е н к а , п р е д о с т а в л я я 
ему и з в е с т н у ю с в о б о д у в в ы б о р е в и д а у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и и 
т е м п а о б у ч е н и я . В р е з у л ь т а т е , на п р а к т и к е в о з р а с т а е т и н т е р е с 
к а к к п р е д м е т у и з у ч е н и я ( з д о р о в ь ю и З О Ж ) , т а к и к с а м о м у 
п о з н а в а т е л ь н о м у п р о ц е с с у , е с т е с т в е н н ы м о б р а з о м м е н я е т с я 
с п о с о б в з а и м о д е й с т в и я у ч и т е л я и у ч е н и к а , ч т о п о з в о л я е т 
у ч и т е л ю и з б е ж а т ь а в т о р и т а р н о с т и и п о в ы с и т ь ц е н н о с т ь 
с а м о с т о я т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и у ч а щ и х с я . 
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Факторы, отражающие эффективность образовательных программ 

Ф а к т о р ы гармоничного 
развития ш к о л ь н и к о в 

Природные возможности 
и способности индивида 

Состояние здоровья 
Здоровый образ жизни 
Познавательная и физи
ческая активность 
Воспитуемость и воспи
танность 

Цель и к р и т е р и и 
деятельности 

Гармония духовности 
и здоровья 
Всесторонняя самоуправ
ляемость коллектива 
и личности 
Культурологическая 
направленность 

Взаимосвязь воспитания 
и самовоспитания 
Педагогика сотворчества 

Факторы духовного 
развития личности 

Высокий уровень развития 
интеллекта, сознания 
и самосознания 

Сформированность инте-
гративных качеств 

_ Наличие ценного жиз
ненного опыта 
Самостоятельность, ини
циативность, ответст
венность в поведении 
и деятельности 

Творческий стиль мыш
ления, деятельности 

:и поведения 

Система физического 
воспитания 

Четкий режим во всех 
видах деятельности 

Психогигиена труда 
и учения 
Постоянная психофизи
ческая, индивидуальная 
диагностика 
Индивидуальные програм
мы физического развития 
каждого школьника 
Самотренировки, само
упражнения 

Культура педагогической 
деятельности 

Наличие ценностной кон
цепции, определившей 
исследовательский подход 
в обучении 

Готовность педагогичес
кого коллектива к творчес
кому поиску (культура 
педагогического труда) 

Творческая направлен
ность педагогической 
деятельности 

Приоритет воспитания 
личности в образова
тельном пространстве 
Приоритет здоровья в УВП 

Система духовного 
роста индивида 

Эстетика всей жизни 
школы 
Гуманистическая 
направленность УВП 
Свободомыслие в педаго
гическом общении педа-
готов и воспитанников | 
Разнообразие видов дея- \ 
тельности в интересах ' 
самопознания, самооценки] 
и самореализации воспи- | 
танника I 
Всесторонние межнацио- ! 
нальные и межкультурные 
связи ОУ в регионе, стране \ 
и за рубежом [ 

Индивидуальная к о р р е к ц и я психофизического оздоровления 

Схема 3. Основные блоки здоровьесберегающего образования 

29 



Л ю б о й м ы с л и т е л ь н ы й п р о ц е с с н а ч и н а е т с я т о л ь к о тогда , когда 
в о з н и к а е т п р о б л е м н а я с и т у а ц и я , к о г д а м ы с л ь с т а л к и в а е т с я с 
п р о т и в о р е ч и е м , к о г д а п о я в л я е т с я ч т о - т о , ч т о р а с х о д и т с я с 
и м е ю щ и м и с я в н а л и ч н о м о п ы т е з н а н и я м и . Н а у ч и т ь с т у д е н т о в и 
У Ч И Т е л е й м ы с л и т ь к р и т и ч е с к и — это з н а ч и т н а у ч и т ь и х в л а д е т ь 
с л о ж н ы м п р о ц е с с о м т в о р ч е с к о г о и н т е г р и р о в а н и я и д е й и 
р е с у р с о в , п е р е о с м ы с л е н и я и п е р е ф о р м у л и р о в а н и я п о н я т и й , 
и н ф о р м а ц и и ( э т о а к т и в н ы й и и н т е р а к т и в н ы й п р о ц е с с п о з н а н и я , 
н а ч и н а ю щ и й с я с п р и н я т и я и н ф о р м а ц и и и з а к а н ч и в а ю щ и й с я 
п р и н я т и е м к а к о г о - л и б о р е ш е н и я ) , а о н и , в с в о ю о ч е р е д ь , будут 
с п о с о б н ы о б у ч и т ь э т о м у у ч а щ и х с я . 

С а м ы м т р у д н ы м в о п р о с о м в н о р м о л о г и и б ы л а и о с т а е т с я 
р а з р а б о т к а к р и т е р и е в о ц е н к и п р о в о д и м ы х и с с л е д о в а н и й , в т о м 
ч и с л е и п о з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е м у о б р а з о в а н и ю . О д н о д е л о — 
и м е т ь и н ф о р м а ц и ю о с о с т о я н и и з д о р о в ь я и ф у н к ц и о н а л ь н ы х 
с и с т е м о р г а н и з м а , о г и г и е н и ч е с к о м с о с т о я н и и о б р а з о в а т е л ь н о г о 
п р о с т р а н с т в а , о п с и х о л о г и ч е с к о м к л и м а т е к о л л е к т и в а и т.д. , 
д р у г о е — о ц е н и т ь эту и н ф о р м а ц и ю . Е с л и д л я р я д а ф у н к ц и о н а л ь 
н ы х и г и г и е н и ч е с к и х п о к а з а т е л е й н о р м ы у с т а н о в л е н ы ( н о , к 
с о ж а л е н и ю , о н и т о ж е м е н я ю т с я ) , т о в о т н о ш е н и и р а б о т ы п о 
и н н о в а ц и о н н ы м т е х н о л о г и я м , з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е м у о б р а з о 
в а н и ю п о д о б н ы х к р и т е р и е в нет . Э т о т в о п р о с о ч е н ь с л о ж н ы й . 
М о ж н о в в е с т и в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы й п р о ц е с с а р с е н а л 
р а з л и ч н ы х м е т о д и к , т е х н о л о г и й , н о т а к и н е о п р е д е л и т ь , п л о х о 
э т о и л и х о р о ш о д л я у ч а щ и х с я и у ч и т е л е й , д л я с о с т о я н и я их 
з д о р о в ь я . 

Т а к и м о б р а з о м , в з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е м о б р а з о в а т е л ь н о м 
п р о ц е с с е н а й т и е д и н ы е и в с е о б ъ е м л ю щ и е к р и т е р и и о ц е н к и 
о ч е н ь т р у д н о . П о э т о м у с л е д у е т п о м н и т ь о б о т н о с и т е л ь н о с т и 
н о р м ы и о т к л о н е н и й о т н е е . З д е с ь н е о б х о д и м о в ы р а б о т а т ь 
п р и н ц и п д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о п о д х о д а к с у щ е с т в у ю щ и м 
н о р м а м , с о з д а т ь с в о и к р и т е р и и , к о т о р ы е п о м о г у т о ц е н и т ь 
р е з у л ь т а т ы п р о д е л а н н о й р а б о т ы . 

С э т о й ц е л ь ю н а м и б ы л а р а з р а б о т а н а м о д е л ь м о н и т о р и н г а 
« Ш к о л ы з д о р о в ь я » . П р е д п о л а г а е м а я о ц е н к а д о л ж н а б ы л а н е 

т о л ь к о с п о с о б с т в о в а т ь с и с т е м а т и з а ц и и р е з у л ь т а т о в п р о в о д и м о й 
д е я т е л ь н о с т и в ш к о л е и В У З е , н о и п о з в о л и т ь судить о п р е в а л и -
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р о в а н и и т о г о и л и и н о г о н а п р а в л е н и я , а т а к ж е д а л ь н е й ш е й 
р а з р а б о т к и м е т о д о в п р о ф и л а к т и ч е с к о й р а б о т ы п о з д о р о в ь е -
с б е р е ж е н и ю . В с о о т в е т с т в и и с к а ж д о й п р о б л е м о й б ы л а сос
т а в л е н а т а к а я с и с т е м а в о п р о с о в , к о т о р а я , с о д н о й с т о р о н ы , 
о т р а ж а л а с у щ е с т в е н н ы е х а р а к т е р и с т и к и , с д р у г о й — д а в а л а 
в о з м о ж н о с т ь б а л ь н о й о ц е н к и ( к о л и ч е с т в о в о п р о с о в по к а ж д о й 
о п р е д е л е н н о й ц е л и в а р ь и р о в а л о в з а в и с и м о с т и о т о с о б е н н о с т е й 
к о н к р е т н о г о у ч е б н о г о з а в е д е н и я ) . М о н и т о р и н г п р о в о д и л с я п р и 
у ч а с т и и ч е т ы р е х групп р е с п о н д е н т о в : а д м и н и с т р а ц и я ш к о л ы , 
у ч и т е л я , р о д и т е л и и у ч а щ и е с я . О б р а б о т к а д а н н ы х показала , ч т о 
р а з л и ч н ы е к а т е г о р и и с у б ъ е к т о в о б р а з о в а т е л ь н о г о и воспита
т е л ь н о г о п р о ц е с с о в н е о д н о з н а ч н о о ц е н и в а ю т г и г и е н и ч е с к у ю и 
п с и х о л о г и ч е с к у ю о б с т а н о в к у о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о с т р а н с т в а 
ш к о л ы ( т а б л и ц а 1). И з т а б л и ц ы м о ж н о в и д е т ь с у щ е с т в е н н ы е 
о т л и ч и я в о т в е т а х у ч и т е л е й и у ч а щ и х с я п о в т о р о й , т р е т ь е й и 
п я т о й п р о б л е м а м . П р а к т и ч е с к и п о в с е м п р о б л е м а м о ц е н к а 
с т а р ш е к л а с с н и к о в б ы л а н и ж е , чем у ч а щ и х с я с р е д н и х классов . 
П р и с р а в н е н и и р е з у л ь т а т о в м о н и т о р и н г а школ г о р о д а и области 
б ы л о о т м е ч е н о , ч т о н а и б о л е е а к т у а л ь н ы м и п р о б л е м а м и 
я в л я ю т с я в о п р о с ы с о в е р ш е н с т в о в а н и я в н у т р и ш к о л ь н о й среды 
и с т и м у л и р о в а н и я р о с т а с а м о у в а ж е н и я ш к о л ь н и к о в , а т а к ж е 
о б р а з ж и з н и и п о в е д е н и е у ч и т е л е й . Э т о о б ъ я с н я е т с я т о й 
с л о ж н о й с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о й о б с т а н о в к о й , к о т о р а я о с о б о 
о с т р о о т р а ж а е т с я на у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о м - п р о ц е с с е с е л ь с к о й 

Таблица 1 
Сопоставление показателей анкетирования администрации, учителей, 

родителей и учащихся по результатам в школах (в баллах) 

№ 
проблемы 

Админи
страция 

Учителя 
Родители 

Ученики № 
проблемы 

Админи
страция старших 

классов 
начальных 

классов 

Родители средние 
классы 

старшие 
классы 

1 8,7 7,8 8.1 8,5 5,8 5,3 

г 6,8 6,5 7.7 8,1 8,0 6,2 

3 7,8 7,1 6.2 8,3 8,4 7,2 

4 6,3 6,3 6.3 9,1 6,9 7,2 

Ъ 5,6 6,0 7.2 7,9 7,3 6,1 
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ш к о л ы . О т л и ч и т е л ь н о й ч е р т о й д а н н о г о м о н и т о р и н г а я в л я е т с я , 
н а р я д у с э к о н о м и ч н о с т ь ю , в о з м о ж н о с т ь о п р е д е л е н и я к о н к р е т 
н ы х п р о б л е м , к о н к р е т н о й ш к о л ы , к о н к р е т н о г о к о л л е к т и в а и и х 
а н а л и з в п р о ц е с с е р а з в и т и я ( о с у щ е с т в л е н и е к о р р е к ц и и коли
ч е с т в а и к а ч е с т в а р а б о т ы п о к а ж д о м у н а п р а в л е н и ю ) . 

О ц е н к а у р о в н я с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о г о к л и м а т а к о л л е к 
т и в а п о п о л я р н ы м п р о ф и л я м в ш к о л а х , где н е т и где в е д е т с я 
о з д о р о в и т е л ь н а я р а б о т а с у ч а щ и м и с я п о к а з а л а ( р и с . 1 ) , ч т о во 
м н о г и х ш к о л а х п р е о б л а д а ю т н е г а т и в н ы е т е н д е н ц и и в о т н о 
ш е н и я х м е ж д у у ч и т е л я м и : к о н ф л и к т н о с т ь , р а в н о д у ш и е , з а в и с т ь 
и т.д. В а т м о с ф е р е т а к о г о с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о г о к л и м а т а 
о б о с т р я ю т с я з а б о л е в а н и я у у ч и т е л е й ( о т к л о н е н и я в с о с т о я н и и 
з д о р о в ь я в 2 р а з а ч а щ е ) и у ч а щ и х с я ( д е т и б о л ь ш е п о б о л е з н и 
п р о п у с к а ю т у р о к о в и в 10 р а з ч а щ е к о н ф л и к т у ю т с у ч и т е л я м и ) . 
В ш к о л а х и г и м н а з и я х , где п р о в о д и л а с ь р а б о т а п о З О Ж с 
у ч а щ и м и с я и у ч и т е л я м и , с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и й к л и м а т 
и н о й : д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь , п о д д е р ж к а , с о п е р е ж и в а н и е , 
в з а и м н ы е с и м п а т и и , г о р д о с т ь з а с в о й к о л л е к т и в . О ц е н к а 
п с и х о л о г и ч е с к о г о с о с т о я н и я у ч а щ и х с я ( п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я ) 
п о с л е в н е д р е н и я о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м и п р и н ц и п о в З О Ж 
в у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н ы й п р о ц е с с п о з в о л и л а у в и д е т ь , к а к о е 

1 2,3 4,5 10,11,12 

№ у т в е ж д е н и я 

Рис.1. Уровень социально-психологического климата коллектива школ 
до (А) и после (Б) введения оздоровительных программ 
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в л и я н и е н а у ч а щ и х с я о к а з ы в а е т п с и х о л о г и ч е с к и й к л и м а т 
к о л л е к т и в а у ч и т е л е й : в 2-2,5 р а з а м е н ь ш е д е т и в о л н у ю т с я и 
устают; в 4 р а з а ч а щ е у ч а щ и е с я чувствуют себя п о б е д и т е л я м и и 
и с п ы т ы в а ю т д у ш е в н ы й п о д ъ е м ; у н и х в о з р а с т а е т и н т е р е с к 
о б у ч е н и ю , п о в ы ш а е т с я о т в е т с т в е н н о с т ь ; к о н ф л и к т н ы е ситуации 
в о з н и к а ю т р е д к о . С о в м е с т н ы е о з д о р о в и т е л ь н ы е м е р о п р и я т и я 
п о в ы с и л и у р о в е н ь з д о р о в ь я как у ч а щ и х с я ( м е н ь ш е п р о п у с к о в 
у р о к о в п о б о л е з н и в 2 раза ) , т а к и у ч и т е л е й ( р е ж е г о л о в н ы е б о л и , 
м е н ь ш е у т о м л я е м о с т ь , у л у ч ш и л о с ь о б щ е е с а м о ч у в с т в и е орга
н и з м а , р е ж е в о з н и к а ю т к о н ф л и к т н ы е с и т у а ц и и и т.д.) . 

П о э т о м у г л а в н о й з а д а ч е й с е г о д н я я в л я е т с я п р е о б р а з о в а н и е 
с о ц и а л ь н о й с ф е р ы (всех с т о р о н о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я ) , ч т о б ы 
п о в е д е н и е ч е л о в е к а п р и о б р е л о с о ц и а л ь н о - а к т и в н у ю н а п р а в 
л е н н о с т ь на с о х р а н е н и е с о б с т в е н н о г о з д о р о в ь я и з д о р о в ь я 
других . 

Т р а д и ц и о н н о в о п р е д е л е н и и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и 
в ы д е л я е т с я е д и н ы й с т е р е о т и п п о в е д е н и я , в к о т о р о м к р и т е р и е м 
я в л я е т с я не к о н е ч н ы й результат , а п р о м е ж у т о ч н о е п о в е д е н и е . 
Э т а т о ч к а з р е н и я н е с о с т о я т е л ь н а , т а к как на п р а к т и к е м ы 
в с т р е ч а е м с я с р а з л и ч н ы м и н а р у ш е н и я м и з д о р о в ь я , п о т о м у и 
з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и н е м о ж е т б ы т ь о д и н а к о в ы м д л я всех 
д е т е й , н о е г о п р и н ц и п ы д о л ж н ы б ы т ь о б я з а т е л ь н ы для З О Ж 
к а ж д о г о ч е л о в е к а . 

П о тесту «Умеете л и в ы в е с т и з д о р о в ы й о б р а з ж и з н и ? » , до 
в в е д е н и я о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м у 6 5 % у ч а щ и х с я 8-11 
к л а с с о в н е б ы л и с ф о р м и р о в а н ы п р е д с т а в л е н и я о з д о р о в о м 
о б р а з е ж и з н и , а 14% их них н е о б х о д и м о б ы л о о б р а т и т ь с я к врачу 
( и м е л и с е р ь е з н ы е о т к л о н е н и я в с о с т о я н и и з д о р о в ь я ) . П о с л е 
грех л е т р а б о т ы б ы л о о т м е ч е н о , ч т о уже 73% у ч а щ и х с я б о л е е 
о с о з н а н н о о т н о с я т с я к п р и н ц и п а м з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и , 
з а н и м а ю т с я с п о р т о м , о с у ж д а ю т в р е д н ы е п р и в ы ч к и : в 3 р а з а 
с н и з и л о с ь к о л и ч е с т в о д е т е й , к о т о р ы м н е о б х о д и м о н а б л ю д е н и е 
врача . 

П о т е с т у в ы я с н е н и я м о т и в а ц и и о д н о г о из к о м п о н е н т о в 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и , а и м е н н о — п р а в и л ь н о г о п и т а н и я , б ы л о 
о т м е ч е н о , ч т о п о ч т и у 80% у ч а щ и х с я о т с у т с т в о в а л р е ж и м и 
к а ч е с т в о п и т а н и я : м н о г и е д е т и п и т а л и с ь м е н е е т р е х раз в д е н ь , 
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в р а ц и о н е у д е т е й ( о с о б е н н о в ш к о л е ) о т с у т с т в о в а л о г о р я ч е е 
п и т а н и е , ф р у к т ы , о в о щ и , н о п р е о б л а д а л и м у ч н ы е и з д е л и я и 
с л а д к и е к о н д и т е р с к и е п р о д у к т ы . В т о р ы м н е м а л о в а ж н ы м 
ф а к т о р о м н е п р а в и л ь н о г о п и т а н и я ш к о л ь н и к о в я в л я е т с я н и з к и й 
м а т е р и а л ь н ы й у р о в е н ь с е м ь и ( д е т и и з м н о г о д е т н ы х с е м е й , 
с о ц и а л ь н о н е б л а г о п о л у ч н ы х с е м е й , д е т и п е д а г о г о в и н и з к о 
о п л а ч и в а е м ы х с л о е в н а с е л е н и я ) . 

П о с л е в н е д р е н и я о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м , п р о с в е т и 
т е л ь с к о й р а б о т ы с у ч е н и к а м и , у ч и т е л я м и и р о д и т е л я м и 
к о л и ч е с т в о д е т е й , п р и д е р ж и в а ю щ и х с я п р а к т и ч е с к и п р а в и л ь 
н о г о п и т а н и я в о з р о с л о в 3 р а з а . Э т о б ы л о д о с т и г н у т о за с ч е т 
с л е д у ю щ и х м е р о п р и я т и й : о р г а н и з а ц и и з д о р о в о г о п и т а н и я в 
ш к о л е ( г о р я ч е е п и т а н и е , д и е т и ч е с к и е б л ю д а , о в о щ н ы е с а л а т ы , 
ф р у к т ы , в и т а м и н и з и р о в а н н ы е с о к и ) ; р а б о т ы с р о д и т е л я м и 
( р е к о м е н д а ц и и д л я р о д и т е л е й , у к о т о р ы х д е т и и м е ю т о т к л о 
н е н и я в з д о р о в ь е , о с о б е н н о в п и щ е в а р и т е л ь н о й с и с т е м е ; 
о р г а н и з а ц и я б е с п л а т н о г о п и т а н и я для д е т е й и з м н о г о д е т н ы х 
с е м е й ) . Р а б о т а с у ч а щ и м и с я в е л а с ь п о д в у м н а п р а в л е н и я м : 
п р о с в е т и т е л ь с к а я — о п р и н ц и п а х з д о р о в о г о п и т а н и я и е г о 
в л и я н и и на р а з в и в а ю щ е й с я о р г а н и з м и в о с п и т а т е л ь н а я — 
в н е к л а с с н ы е м е р о п р и я т и я в в и д е д и с п у т о в , к р у г л ы х с т о л о в , 
К В Н о в , з а н и м а т е л ь н ы х в е ч е р о в , ф а к у л ь т а т и в н ы х з а н я т и й , 
к л у б о в п о и н т е р е с а м : к у л ь т у р а п и т а н и я , п р а в и л а э т и к е т а , 
п и т а н и е и к р а с о т а ( ф и г у р ы , в о л о с , к о ж и и д р . ) . п и т а н и е и с п о р т , 
н а ц и о н а л ь н а я кухня и з д о р о в ь е и д р у г и е . 

П о т р е т ь е м у тесту « Ф и з и ч е с к а я а к т и в н о с т ь » : н е д о с т а т о ч н а я 
ф и з и ч е с к а я а к т и в н о с т ь в ш к о л а х и г и м н а з и я х ( Н Ф З А ) о т м е 
ч а л а с ь у 74% у ч а щ и х с я . М н о г и е у ч а щ и е с я и м е л и о с в о б о ж д е н и е 
о т з а н я т и й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й , н о п р и э т о м н е к о т о р ы е из 
н и х з а н и м а л и с ь в с п о р т и в н ы х с е к ц и я х . А н а л и з с л о ж и в ш е й с я 
с и т у а ц и и п о к а з а л , ч т о з а ч а с т у ю в ш к о л а х н а р у ш а ю т с я т р е б о 
в а н и я , к о т о р ы е н е о б х о д и м о с т р о г о с о б л ю д а т ь п р и ф и з и ч е с к о м 
в о с п и т а н и и д е т е й . У ч а щ и е с я и р о д и т е л е й с ч и т а ю т д а н н ы й 
п р е д м е т в ш к о л е в т о р о с т е п е н н ы м , ч а с т о м е ш а ю щ и м о в л а д е в а т ь 
н е о б х о д и м ы м и з н а н и я м и . Н о п о с л е к о р р е к т и р о в к и п р о г р а м м п о 
ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю ( в н е д р е н и я у ч и т е л я м и ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я н о в ы х р а з р а б о т о к и с т а н д а р т о в , с о о т в е т с т в у ю щ и х 
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т р е б о в а н и я м д а н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а и п о л о ж и 
т е л ь н о в л и я ю щ и х н а п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и 
у ч а щ и х с я ) и а к т и в н о м у образу ж и з н и , Н Ф З А с о х р а н и л а с ь у 23% 
у ч а щ и х с я ( б о л ь н ы е д е т и , о с в о б о ж д е н н ы е о т з а н я т и й ) . Д л я э т о й 
г р у п п ы д е т е й б ы л и о р г а н и з о в а н ы Л Ф К и с п е ц и а л ь н ы е оздо
р о в и т е л ь н ы е з а н я т и я п о ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю : к о р р е к 
т и р о в к а о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а , к о р р е к т и р о в к а 
п л о с к о с т о п и я , п о в ы ш е н и е р е з е р в н ы х в о з м о ж н о с т е й . 

Л ю б о е и с с л е д о в а н и е , о с о б е н н о п е д а г о г и ч е с к о е , о к а з ы в а е т с я 
н е п о л н ы м , е с л и в н е м не р а с с м а т р и в а ю т с я в о п р о с ы ф о р м и р о 
в а н и я л и ч н о с т и , е е ц е н н о с т н ы х у с т а н о в о к . С е г о д н я в т я ж е л ы х 
с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х у с л о в и я х , как никогда , н е о б х о д и м о 
ф о р м и р о в а н и е всех с т о р о н л и ч н о с т и : ф и з и ч е с к и х , д у х о в н о -
н р а в с т в е н н ы х , п а т р и о т и ч е с к и х . Б е з ф о р м и р о в а н и я ц е н н о с т н ы х 
у с т а н о в о к н е будет з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и в ш и р о к о м е г о 
п о н и м а н и и . А н а л и з и н д и в и д у а л ь н о г о р а н ж и р о в а н и я ц е н н о с т е й 
( п о р е з у л ь т а т а м а н к е т и р о в а н и я ) д о в н е д р е н и я п р о г р а м м п о 
з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и показал , ч т о в их структуре из списка 
т е р м и н а л ь н ы х ( т е р м и н о л о г и ч е с к и х ) ц е н н о с т е й на п е р в ы х 
местах с т о я т т а к и е как: м а т е р и а л ь н о о б е с п е ч е н н а я ж и з н ь (78%), 
с а м о с т о я т е л ь н о с т ь как н е з а в и с и м о с т ь в с у ж д е н и я х и о ц е н к а х 
(84%); у д о в о л ь с т в и я , п р и я т н о е п р о в е д е н и е в р е м е н и (91%); 
л ю б о в ь ( 6 7 % ) ; н а л и ч и е х о р о ш и х и в е р н ы х д р у з е й (53%) ; 
о б р а з о в а н и е (47%). Д л я д е в о ч е к к р а с о т а и л ю б о в ь з а н и м а ю т 
в е д у щ е е п о л о ж е н и е . К с о ж а л е н и ю , т о л ь к о 5% у ч а щ и х с я 
п о с т а в и л и з д о р о в ь е на в т о р о е и т р е т ь е м е с т о . С п и с о к инстру
м е н т а л ь н ы х ц е н н о с т е й у учащихся выглядел следующим о б р а з о м : 
н е з а в и с и м о с т ь (92%). ж и з н е р а д о с т н о с т ь (96%), с м е л о с т ь (84%). 
р а ц и о н а л и з м (37%) , о б р а з о в а н н о с т ь (53%); в о с п и т а н н о с т ь , 
ч у т к о с т ь и т е р п и м о с т ь с о с т а в и л и л и ш ь — 26%. 29% и 2 3 % 
с о о т в е т с т в е н н о . 

П о с л е в н е д р е н и я в ш к о л ы и г и м н а з и и п с и х о л о г о - п е д а г о 
г и ч е с к и х о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м п р и р а н ж и р о в а н и и 
ц е н н о с т е й на п е р в о е место з д о р о в ь е уже с т а в и л и 17% у ч а щ и х с я , 
на в т о р о е и т р е т ь е м е с т о — 69%). Такие ц е н н о с т и как о б р а з о в а н и е , 
т в о р ч е с т в о , р а в е н с т в о , а к т и в н а я д е я т е л ь н а я ж и з н ь т о ж е стали 
з а н и м а т ь в с п и с к а х у ч а щ и х с я в е д у щ и е м е с т а . И з м е н и л а с ь и 



с и с т е м а р а н ж и р о в а н и я и н с т р у м е н т а л ь н ы х ц е н н о с т е й : о б р а 
з о в а н и е , о т в е т с т в е н н о с т ь , с а м о к о н т р о л ь и т е р п и м о с т ь в ы ш л и 
на п е р в ы е места . Э т о с в я з а н о , в п е р в у ю о ч е р е д ь , с и з м е н е н и е м 
м о т и в а ц и и и с н и ж е н и е м о б щ е й и ш к о л ь н о й т р е в о ж н о с т и 
у ч а щ и х с я . 

Д л я и з у ч е н и я о с в е д о м л е н н о с т и д е т е й о н а р к о т и к а х , и х 
у п о т р е б л е н и и , р а с п р о с т р а н е н н о с т и к у р е н и я б ы л п р о в е д е н 
о п р о с 500 п о д р о с т к о в в в о з р а с т е 12-16 л е т п о с п е ц и а л ь н о 
р а з р а б о т а н н о й а н к е т е ( к о м п л е к с н а я а н к е т а ) : 

1. В н е п о л н ы х с е м ь я х ( т о л ь к о с: м а т е р ь ю и л и т о л ь к о с о т ц о м ) 
ж и в у т 6 5 % п о д р о с т к о в . К о н ф л и к т н ы е с и т у а ц и и с р о д и т е л я м и 
б ы л и у 100% п о д р о с т к о в , о с н о в н а я п р и ч и н а к о т о р ы х — «уста
р е в ш и е в з г л я д ы р о д и т е л е й , с е м е й н ы й т е р р о р , у н и ж е н и е . . . » . 

2 . 9 2 % а н к е т и р о в а н н ы х н а в о п р о с : « С л у ч а л о с ь л и в а м 
у п о т р е б л я т ь а л к о г о л ь н ы е н а п и т к и н е с к о л ь к о р а з в год?» — 
о т в е т и л и «ДА». С р е д и п р и ч и н , п о к о т о р ы м п о д р о с т о к в п е р в ы е 
п р о б у е т н а р к о т и к , н а п е р в о м м е с т е с т о и т л ю б о п ы т с т в о , 
с т р е м л е н и е и с п ы т а т ь н е з н а к о м ы е о щ у щ е н и я — 53 ,3%; з а т е м 
д у р н о й п р и м е р т о в а р и щ е й , з н а к о м ы х — 16,7%»; ж е л а н и е п о л у ч и т ь 
н а с л а ж д е н и е — 10,8; у г о в о р ы д р у з е й , р о д с т в е н н и к о в — 12,1%; 
з л о у п о т р е б л е н и е м е д и ц и н с к и м и п р е п а р а т а м и , ж е л а н и е пода
в и т ь с и л ь н у ю б о л ь и л и п с и х и ч е с к у ю т р а в м у — с о о т в е т с т в е н н о 
4 , 1 % и 3%. 

3. П о д р о с т к и о б о е г о п о л а к у р я т -85%. 
4. 6 0 % п о д р о с т к о в в ы р а з и л и о т р и ц а т е л ь н о е о т н о ш е н и е к 

у п о т р е б л е н и ю н а р к о т и к о в . В т о ж е в р е м я 12% п о д р о с т к о в н е 
п о т р е б л я ю т н а р к о т и к и , н о п р е д р а с п о л о ж е н ы к их у п о т р е б 
л е н и ю ; 17,7% я в л я ю т с я п о т р е б и т е л я м и н а р к о т и к о в и д р у г и х 
н а р к о т и ч е с к и х в е щ е с т в . 

5. П р о ц е н т н о е с о о т н о ш е н и е ф о р м н а р к о м а н и и , в ы я в л е н н ы х 
у п о д р о с т к о в с л е д у ю щ е е : о п и й н а я и г е р о и н о в а я н а р к о м а н и я 
с о с т а в л я е т 81,5%, г а ш и ш н а я — 10,2%; п о л и н а р к о м а н и я — 7,9%; 
э ф е д р о н о в а я н а р к о м а н и я — 0,4%. 

6. С р е д и п о д р о с т к о в р а с т е т п р е с т у п н о с т ь . В м о м е н т с о в е р 
ш е н и я п р а в о н а р у ш е н и я 78% и з н и х , как п р а в и л о , н а х о д и л и с ь в 
с о с т о я н и и н а р к о т и ч е с к о г о , а л к о г о л ь н о г о и т о к с и ч е с к о г о 
о п ь я н е н и я . 



А н а л и з п о л у ч е н н ы х м а т е р и а л о в с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , ч т о к 
12-1 в г о д а м у п о д р о с т к о в н е с ф о р м и р о в а н о о с о з н а н н о е 
о т р и ц а т е л ь н о е о т н о ш е н и е к н а р к о т и ч е с к и м с р е д с т в а м и 
к у р е н и ю . Э т о я в л я е т с я о с н о в а н и е м для р а з р а б о т к и п р о г р а м м 
а н т и н а р к о т и ч е с к о й п р о ф и л а к т и к и с п е р в ы х л е т учебы в ш к о л е , 
в к л ю ч а я у ч а с т и е р о д и т е л е й , д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й п о д х о д с 
у ч е т о м о с о б е н н о с т е й о б р а з а ж и з н и в с е м ь е , о б е с п е ч е н и е 
а л ь т е р н а т и в н ы х в а р и а н т о в З О Ж в п р о т и в о в е с н е з д о р о в о м ) . Все 
с к а з а н н о е в ы ш е т р е б у е т н е о т л а г а т е л ь н ы х д е й с т в и й п о ф о р м и 
р о в а н и ю ц е н н о с т н ы х у с т а н о в о к у п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я , 
в о з р о ж д е н и ю д у х о в н о й культуры о б щ е с т в а . 

П е д а г о г и ч е с к а я н а у к а д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и н е д а е т 
о д н о з н а ч н о г о и а р г у м е н т и р о в а н н о г о о т в е т а на м н о г и е в о п р о с ы , 
о т н о с я щ и е с я к с у щ н о с т н ы м и к р и т е р и а л ь н ы м х а р а к т е р и с т и к а м 
з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и к м е х а н и з м а м его ф о р м и р о в а н и я у 
студентов . 

С т у д е н ч е с т в о к а к с а м о с т о я т е л ь н а я с о ц и а л ь н а я г р у п п а 
н а с е л е н и я в с е г д а я в л я л а с ь о б ъ е к т о м о с о б о г о в н и м а н и я . 
П р о б л е м ы з д о р о в ь я м о л о д е ж и з а н и м а ю т к л ю ч е в ы е п о з и ц и и в 
связи с ц е л ы м р я д о м ф а к т о р о в . Во-первых, м о л о д е ж ь —основной 
р е з е р в и з н а ч и т е л ь н а я ч а с т ь т р у д о в ы х р е с у р с о в н а р о д н о г о 
х о з я й с т в а . В о - в т о р ы х , с о с т о я н и е з д о р о в ь я м о л о д ы х г р у п п 
н а с е л е н и я с е г о д н я — э т о о б щ е с т в е н н о е з д о р о в ь е ( з д о р о в ь е 
н а ц и и ) ч е р е з 10, 20, 30 л е т ( А . В . Л и с о в с к и й , В . А . С л а с т е н и н , 
В . Н . Г о н ч а р о в , В . Н . Ф и л и п п о в , А . Г . Щ е д р и н а , М . Я . В и л е н с к и й , 
В . Ю . В о л к о в , Н . А . А г а д ж а н я н и д р . ) . 

У ч и т ы в а я р е з у л ь т а т ы а н к е т ы «Умеете л и в ы вести з д о р о в ы й 
о б р а з ж и з н и ? » , м о ж н о сказать , ч т о б о л ь ш и н с т в о студентов не 
и м е ю т п р е д с т а в л е н и я о п р и н ц и п а х з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и л и 
у ч и т ы в а ю т л и ш ь н е м н о г и е и з н и х . С т у д е н т ы , н а б р а в ш и е <160 и 
160-280 б а л л о в о т н о с я т с я к группе р и с к а по с о с т о я н и ю з д о р о в ь я 
и о б р а з у ж и з н и , ч и с л е н н о с т ь к о т о р о й на 1-м курсе в ы ш е . В 
н е в ы г о д н о м п о л о ж е н и и о к а з ы в а ю т с я с т у д е н т ы т е х н и ч е с к о г о 
вуза , т а к к а к у ч е б н ы й п л а н н е п р е д у с м а т р и в а е т н и о д н о й 
д и с ц и п л и н ы , и з у ч а ю щ и й ч е л о в е к а и е г о з д о р о в ь е , т а к ж е 
н е д о с т а т о ч н о в н и м а н и я уделяется в о п р о с а м з д о р о в ь я и здоро
в о г о о б р а з а ж и з н и на к а ф е д р а х ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 
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У п о т р е б л я л и н а р к о т и ч е с к и е в е щ е с т в а и н е о б р а щ а л и с ь к 
в р а ч \ на 1-м курсе 24% с т у д е н т о в , на 4-м курсе — 18%. Э т о г о в о р и т 
о с к р ы т о й н а р к о м а н и и , о н е ж е л а н и и л е ч и т ь с я и, в о з м о ж н о , о 
н е в е р и и в и с х о д л е ч е н и я . Тем н е м е н е е , с т у д е н т ы з а я в и л и о 
н е о б х о д и м о с т и у с и л е н и я р а з ъ я с н и т е л ь н о й , п р о ф и л а к т и ч е с к о й 
р а б о т ы п о в о п р о с а м н а р к о м а н и и : на 1-м курсе 62%, на 4-м курсе 
— 72%. У п о т р е б л е н и е а л к о г о л я б о л е е 1 р а з а в н е д е л ю на 1-м курсе 
о т м е т и л и 46%; с т у д е н т о в , а н а 4-м курсе — 23%. К с о ж а л е н и ю , 
34%; п е р в о к у р с н и к о в и 8% с т а р ш е к у р с н и к о в о т м е ч а ю т п о м о щ ь 
а л к о г о л я п р и р е ш е н и и ж и з н е н н ы х с и т у а ц и й ; к р о м е т о г о , 64% и 
38%) с т у д е н т о в (1-х и 4-х к у р с о в с о о т в е т с т в е н н о ) у к а з ы в а ю т на 
ч р е з м е р н о е у п о т р е б л е н и я а л к о г о л я к е м - л и б о и з ч л е н о в с е м ь и . 
П р о ц е н т к у р я щ и х с т у д е н т о в д о в о л ь н о в ы с о к (в т о м ч и с л е и 
д е в у ш е к ) . Н а п е р в о м к у р с е к у р я т 56% (в Н Г П У на ф а к у л ь т е т е 
и н о с т р а н н о г о я з ы к а к у р я т 74% д е в у ш е к ) , на 4-м курсе — 36%. 
С т а ж к у р и л ь щ и к о в к о л е б л е т с я о т 1 г о д а д о 5 лет . Р а з н и ц а в 
в о з р а с т е с о с т а в л я е т в с е г о т р и г о д а , а ф а к т о р о в р и с к а у 
п е р в о к у р с н и к о в в 2 - 3 р а з а б о л ь ш е , ч т о н е п о с р е д с т в е н н о 
с к а ж е т с я на и х з д о р о в ь е к 4-му курсу. 

П р и о б с л е д о в а н и и у с т у д е н т о в в о п р о с о в п и т а н и я , б ы л о 
в ы я в л е н о , ч т о на п е р в о м курсе п и т а ю т с я т р и р а з а в д е н ь о т 37% 
д о 46% с т у д е н т о в , а на 4-м курсе — о т 2 3 % д о 27%. Е ж е д н е в н о 
у п о т р е б л я ю т г о р я ч и е п е р в ы е б л ю д а на 1-м курсе 23% с т у д е н т о в , 
на 4-м курсе — 38%. Ф р у к т ы и о в о щ и на п е р в о м курсе 3 р а з а в 
н е д е л ю у п о т р е б л я ю т 67% с т у д е н т о в , а на 4-м курсе — л и ш ь 12%. 
Н е р е г у л я р н о е п и т а н и е , н е д о с т а т о к в и т а м и н о в и м и к р о э л е 
м е н т о в у с т у д е н т о в в у с л о в и я х С и б и р и п р и в о д и т к в о з р а с т а н и ю 
з а б о л е в а н и й п и щ е в а р и т е л ь н о й с и с т е м ы у с т у д е н т о в в ы п у с к н ы х 
к у р с о в в 1,5 р а з а п о с р а в н е н и ю с о с т у д е н т а м и 1-го к у р с а . 
Н е п р а в и л ь н о е п и т а н и е с к а з ы в а е т с я т а к ж е на ф и з и ч е с к о й и 
у м с т в е н н о й р а б о т о с п о с о б н о с т и с т у д е н т о в , а в к о м п л е к с е с 
в р е д н ы м и п р и в ы ч к а м и — с н и ж а е т и м м у н н ы й статус о р г а н и з м а 
ю н о ш е й и д е в у ш е к . 

Ведущее м е с т о в з д о р о в о м о б р а з е ж и з н и з а н и м а е т ф и з и ч е с к а я 
к у л ь т у р а , к о т о р а я с п о с о б н а р е ш и т ь з а д а ч и , с в я з а н н ы е с 
у м е н ь ш е н и е м з а б о л е в а е м о с т и , п р о ф и л а к т и к о й п а т о л о г и ч е с к и х 
с о с т о я н и й , ф о р м и р о в а н и е м и р а з в и т и е м з д о р о в ь я . Н е с м о т р я на 
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в ы р а ж е н н ы й о з д о р о в и т е л ь н ы й э ф ф е к т ф и з и ч е с к о й культуры, 
к с о ж а л е н и ю , у м н о г и х у ч и т е л е й ш к о л н а б л ю д а е т с я о т р и ц а 
т е л ь н о е о т н о ш е н и е к н е й , а с т у д е н т ы в вузах ч а с т о и з б е г а ю т 
п о с е щ а т ь з а н я т и я п о ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю : и з 1446 
о б с л е д о в а н н ы х с т у д е н т о в 2,6% на 1-м курсе и 3,6%) на 4-м курсе 
о с в о б о ж д е н ы о т з а н я т и й ф и з к у л ь т у р о й ; 9 ,7% и 15 ,1% — 
с о о т в е т с т в е н н о , з а н и м а ю т с я в с п е ц и а л ь н о й м е д и ц и н с к о й 
г р у п п е , а о с т а л ь н ы е с т у д е н т ы д о л ж н ы п о с е щ а т ь з а н я т и я , н о 
р е г у л я р н о з а н и м а ю т с я т о л ь к о 52% студентов . 

И з в е с т н о , ч т о ф и з и ч е с к о г о з д о р о в ь я не будет без духовного , 
п о э т о м у м ы п р о в е л и а н к е т и р о в а н и е с т у д е н т о к Н Г П У (289 
ч е л о в е к ) р а з л и ч н ы х ф а к у л ь т е т о в п о в о п р о с а м , к а с а ю щ и м с я 
д у х о в н о г о к о м п о н е н т а во в з а и м о о т н о ш е н и я х между п о л а м и и их 
п о з и ц и и п о р е п р о д у к т и в н о м у з д о р о в ь ю . 

П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы п о з в о л я ю т с д е л а т ь з а к л ю ч е н и е , ч т о 
р е п р о д у к т и в н о е п о в е д е н и е у б о л ь ш и н с т в а студенток не с ф о р м и 
р о в а н о , в о б щ е с т в е п р о и з о ш л а д е в а л ь в а ц и я т а к и х ц е н н о с т е й , как 
л ю б о в ь , с е м ь я , д о б р а ч н о е ц е л о м у д р и е . Н е о б х о д и м ж е с т к и й 
к о н т р о л ь за с р е д с т в а м и м а с с о в о й и н ф о р м а ц и и п о п р о п а г а н д е и 
н а в я з ы в а н и ю п о р н о г р а ф и и , с т и м у л я ц и и п р е ж д е в р е м е н н о й 
с е к с у а л ь н о й а к т и в н о с т и , ч т о п р и в о д и т к б е з д у х о в н о с т и и 
д е г р а д а ц и и л и ч н о с т и . Будущий с п е ц и а л и с т , о с о б е н н о педагог, 
д о л ж е н в л а д е т ь п р и н ц и п а м и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и , и м е т ь 
т в е р д у ю у б е ж д е н н о с т ь в п р а к т и ч е с к о й и х р е а л и з а ц и и в учебно-
в о с п и т а т е л ь н о м п р о ц е с с е школ и г и м н а з и й . 

Р е з у л ь т а т ы а н а л и з а а н к е т ы д л я у ч и т е л я п о к а з а л и , ч т о У 
з н а ч и т е л ь н о й ч а с т и п е д а г о г о в и м е ю т с я р а з л и ч н ы е х р о н и ч е с к и е 
з а б о л е в а н и я , в е г е т а т и в н ы е р а с с т р о й с т в а , с о с т о я н и е у т о м л е н и я . 
В т о ж е в р е м я т о л ь к о 48% п р о в о д и т э л е м е н т а р н у ю у т р е н н ю ю 
г и г и е н и ч е с к у ю г и м н а с т и к у и л и ш ь е д и н и ц ы з а н и м а ю т с я 
о з д о р о в и т е л ь н о й ф и з к у л ь т у р о й ; п о т р е б л я ю т а л к о г о л ь 85% 
у ч и т е л е й , а к у р я т — о т 13 до 27% ( это п р и т о м , ч т о о с н о в н у ю 
м а с с у у ч и т е л е й с о с т а в л я ю т ж е н щ и н ы ) . К а к и ш к о л ь н и к и , 
п е д а г о г и о т с у т с т в и е з а н я т и й ф и з и ч е с к о й культурой о б ъ я с н я ю т 
н е х в а т к о й в р е м е н и (66%), отсутствием с и л ы воли и л е н ь ю (21 %), 
п р о ч и м и п р и ч и н а м и (13%). 
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П о в о п р о с а м з д о р о в о г о п и т а н и я у у ч и т е л е й т а к ж е и м е ю т с я 
п р о б л е м ы : р е г у л я р н о е т р е х р а з о в о е п и т а н и е л и ш ь у 2 3 % 
у ч и т е л е й ; е ж е д н е в н о е г о р я ч е е п и т а н и е ( п е р в ы е б л ю д а ) т о л ь к о 
у 17%; о с н о в н о й о б ъ е м п и щ и п р и х о д и т с я н а в е ч е р н е е в р е м я 
(19-20 ч а с о в ) . Ф р у к т ы и о в о щ и у ч и т е л я п о т р е б л я ю т р е ж е , ч е м 
с т у д е н т ы и у ч а щ и е с я (в о с н о в н о м о в о щ и с о с в о и х у ч а с т к о в : 
к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , капуста и др . ) . Т а к о е п о л о ж е н и е с п и т а н и е м 
у ч и т е л е й с в я з а н о с н е х в а т к о й в р е м е н и , н и з к и м м а т е р и а л ь н ы м 
д о с т а т к о м . 

Н а р у ш е н и е с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и х п р а в и л труда и о т д ы х а , 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е п е р е г р у з к и ( у ч и т е л я в с в я з и с н и з к о й 
з а р а б о т н о й п л а т о й р а б о т а ю т на 1,5 и л и д а ж е 2 с т а в к а х , ч т о н е 
м о ж е т не с к а з а т ь с я на ф и з и ч е с к о м и п с и х и ч е с к о м с о с т о я н и и и х 
о р г а н и з м а ) : 9 2 % у ч и т е л е й г о в о р я т о б у т о м л е н и и в к о н ц е 
р а б о ч е г о д н я (и о с о б е н н о , р а б о ч е й н е д е л и ) ; 88% и с п ы т ы в а ю т 
ч у в с т в о у с т а л о с т и ; 5 7 % — р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь и б о л е е 4 2 % 
о т м е ч а ю т н а л и ч и е г о л о в н о й б о л и . В т о ж е в р е м я п о ч т и п о л о в и н а 
у ч и т е л е й б о л е ю т , н о н е б е р у т б ю л л е т е н ь , ч т о т о ж е я в л я е т с я 
п р и ч и н о й и х б ы с т р о г о у т о м л е н и я , ч а с т ы х г о л о в н ы х б о л е й , 
н е в р о т и ч е с к и х п р о я в л е н и й . 

У ч и т е л я , т а к ж е , как ш к о л ь н и к и и с т у д е н т ы , н е и м е ю т ч е т к о г о 
н а у ч н о г о п р е д с т а в л е н и я о с у щ н о с т и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и , и 
э т о м е ш а е т и м д о л ж н ы м о б р а з о м з а б о т и т ь с я о с в о е м з д о р о в ь е . 
И х с у ж д е н и я о з д о р о в о м о б р а з е ж и з н и н о с я т о б щ и й и о д н о 
с т о р о н н и й х а р а к т е р (в о с н о в н о м р е ч ь и д е т о в р е д н ы х п р и 
в ы ч к а х ) . Все с к а з а н н о е с в и д е т е л ь с т в у е т о н е о б х о д и м о с т и 
о к а з а н и я у ч и т е л я м п о м о щ и в у п р а в л е н и и с о б с т в е н н ы м з д о 
р о в ь е м ( с о з д а н и е п р о г р а м м п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и п о 
в о п р о с а м З О Ж ) и о в л а д е н и е и м и о б о с н о в а н н ы х т е х н о л о г и й 
о б у ч е н и я и в о с п и т а н и я ш к о л ь н и к о в з д о р о в о м у о б р а з у ж и з н и . 
Н а р я д у с э т и м н е о б х о д и м о с о з д а т ь у с л о в и я ( э к о н о м и ч е с к и е и 
п с и х о л о г и ч е с к и е ) для у ч и т е л е й п о с о х р а н е н и ю с о б с т в е н н о г о 
з д о р о в ь я и в ы р а б о т к и у н и х м о т и в а ц и и н а з д о р о в ы й о б р а з 
ж и з н и . П р о б л е м а п р е д у п р е ж д е н и я з а б о л е в а е м о с т и и м е е т 
о б щ е г о с у д а р с т в е н н о е з н а ч е н и е . Е е р е ш е н и е м о ж е т б ы т ь 
о б е с п е ч е н о с и с т е м о й о б щ е с т в е н н ы х , п е д а г о г и ч е с к и х , м е д и 
ц и н с к и х м е р о п р и я т и й р а з л и ч н о г о у р о в н я и н а п р а в л е н н о с т и . 
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С л е д о в а т е л ь н о , и з у ч е н и е о с о б е н н о с т е й с о с т о я н и я з д о р о в ь я 
ш к о л ь н и к о в , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й п о з в о л я е т в ы я в и т ь о б щ и е 
п р и ч и н ы е г о н а р у ш е н и я : к а к о б ъ е к т и в н ы е ( н а с л е д с т в е н н ы е 
з а б о л е в а н и я , п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к тому и л и и н о м у заболе
в а н и ю , п р и о б р е т е н н ы е з а б о л е в а н и я п о д д е й с т в и е м н е б л а г о 
п р и я т н ы х э к о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в и т.д.) , так и 
с у б ъ е к т и в н ы е , г л а в н ы м о б р а з о м с в я з а н н ы е : с н е з н а н и е м и н е 
с о б л ю д е н и е м п р и н ц и п о в з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и , с н и з к и м 
у р о в н е м к о м м у н и к а т и в н о г о о б щ е н и я , с н и з к и м у р о в н е м 
а д а п т а ц и и к с о ц и а л ь н ы м н е г а т и в н ы м условиям , с. о т с у т с т в и е м 
ц е н н о с т н ы х у с т а н о в о к . 

В р а б о т е р а с к р ы т р я д н а с у щ н ы х п р о б л е м м е т о д о л о г и и 
с и с т е м н о г о п о д х о д а в о б л а с т и о б р а з о в а н и я З О Ж и п р о б л е м , 
к а с а ю щ и х с я п с и х о ф и з и о л о г и и и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и 
у ч а щ и х с я , с тудентов и у ч и т е л е й , в р а з р е ш е н и и к о т о р ы х в п а ш и 
д н и о с т р о н у ж д а е т с я все о б р а з о в а т е л ь н о е с о о б щ е с т в о . 

В о т д е л ь н о с т и п р о б л е м ы как о б у ч е н и я , так и з д о р о в ь я и м е ю т 
с в о ю с п е ц и ф и к у и т р а д и ц и и , м ы с т р е м и л и с ь с б л и з и т ь и до каз ать 
и х в з а и м о с в я з ь и в з а и м о о б у с л о в л е н н о с т ь , и с х о д я и з е д и н о й 
м е т о д о л о г и ч е с к о й б а з ы . 15 о с н о в е н а ш е й п р е д м е т н о - п р а к т и 
ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и н а х о д и л а с ь н е с т о л ь к о б и о л о г и ч е с к а я 
н а с л е д с т в е н н а я п р о г р а м м а п о в е д е н и я ч е л о в е к а и его з д о р о в ь я , 
с к о л ь к о с о ц и о к у л ь т у р н а я з а д а н н а я п р о г р а м м а д е я т е л ь н о с т и 
л и ч н о с т и , в р а з в и т и и к о т о р о й с е м ь я и школа, все п е д а г о г и ч е с к о е 
с о о б щ е с т в о з а н и м а ю т о д н о и з в а ж н е й ш и х мест . П р и э т о м 
у ч и т ы в а л и с ь т е с л о ж н о с т и , к о т о р ы е с е г о д н я в о з н и к а ю т и п е р е д 
и з у ч е н и е м с о с т о я н и я з д о р о в ь я , и п е р е д о б р а з о в а н и е м и 
в о с п и т а н и е м . В с в я з и с э т и м , е с т е с т в е н н о , н е л ь з я б ы л о о т в е т и т ь 
на в с е в о п р о с ы , к а с а ю щ и е с я с о в р е м е н н ы х п р о б л е м ф о р м и 
р о в а н и я м о т и в а ц и и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и в п р о ц е с с е 
о б у ч е н и я в у с л о в и я х о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й и в ы с ш е й ш к о л ы . 
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Основные выводы, вытекающие 
из материалов исследования 

1. Т а к и м о б р а з о м , на о с н о в е ц е л о с т н о г о с и с т е м н о г о п о д х о д а 
к о п е н к е з д о р о в ь я ч е л о в е к а и З О Ж м о ж н о ц е л е н а п р а в л е н н о 
р а з р а б а т ы в а т ь о з д о р о в и т е л ь н ы е п р о г р а м м ы , к о т о р ы е д о л ж н ы 
о т в е ч а т ь всем т р е б о в а н и я м р а с т у щ е г о о р г а н и з м а . 

2. В н е д р е н и е к о м п л е к с н ы х к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и х и 
о з д о р о в и т е л ь н ы х п р о г р а м м с п о с о б с т в у е т с у щ е с т в е н н о м у 
у л у ч ш е н и ю п с и х о с о м а т и ч е с к и х п о к а з а т е л е й з д о р о в ь я у ч а щ и х с я , 
студентов и у ч и т е л е й , п о в ы ш а е т их а д а п т а ц и о н н ы е в о з м о ж н о с т и 
п о о т н о ш е н и ю к р а з л и ч н ы м о б р а з о в а т е л ь н ы м п р о г р а м м а м в 
с и с т е м е «школа-ВУЗ». 

3. И з у ч е н и е о с о б е н н о с т е й с о с т о я н и я з д о р о в ь я с о в р е м е н н ы х 
ш к о л ь н и к о в , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й п о з в о л и л о в ы я в и т ь о б щ и е 
п р и ч и н ы е г о н а р у ш е н и я : к а к о б ъ е к т и в н ы е ( н а с л е д с т в е н н ы е 
з а б о л е в а н и я , п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь , п р и о б р е т е н н ы е п о д 
д е й с т в и е м н е б л а г о п р и я т н ы х э к о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х 
ф а к т о р о в и т . д . ) , т а к и с у б ъ е к т и в н ы е , г л а в н ы м о б р а з о м , 
с в я з а н н ы е с н е з н а н и е м и н е с о б л ю д е н и е м п р и н ц и п о в з д о р о в о г о 
о б р а з а ж и з н и , т .е . з д о р о в ь ю н а д о у ч и т ь . 

4. Н а о с н о в а н и и у с т а н о в л е н н ы х з а к о н о м е р н о с т е й в д и н а м и к е 
п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о р а з в и т и я ш к о л ь н и к о в , с т у д е н т о в и 
у ч и т е л е й , о с о б е н н о с т е й и х з д о р о в ь я и о б р а з а ж и з н и р а з р а б о т а н а 
п е д а г о г и ч е с к а я т е х н о л о г и я « П е д а г о г и к а з д о р о в ь я » , а п р о б и 
р о в а н и е к о т о р о й п о з в о л и л о в ы я в и т ь п о в ы ш е н и е э ф ф е к т и в 
н о с т и о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а . 

5. П р и м е н е н и е в ш к о л а х и г и м н а з и я х о б о с н о в а н н ы х педаго
г и ч е с к и х т е х н о л о г и й п о З О Ж п р и в о д и т к з а м е т н о м у у л у ч ш е н и ю 
п с и х о л о г и ч е с к о г о к л и м а т а в к о л л е к т и в е , с н и ж е н и ю н е в р о т и 
ч е с к и х п р о я в л е н и й у у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в и у ч и т е л е й , поддер
ж а н и ю и х с о м а т и ч е с к о г о статуса на о т н о с и т е л ь н о п о с т о я н н о м 
у р о в н е . 

6. Э ф ф е к т и в н о с т ь с и с т е м н о г о п о д х о д а и р а з р а б о т а н н о й 
к о м п л е к с н о й т е х н о л о г и и п о д т в е р ж д е н а р е з у л ь т а т а м и о ц е н к и п о 
п с и х о л о г и ч е с к о й а д а п т а ц и и у ч а щ и х с я , к р и т е р и я м з д о р о в ь я , 
п с и х о л о г и ч е с к о г о к о м ф о р т а , р а з в и т и я и н т е л л е к т а и т в о р ч е с к и х 
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с п о с о б н о с т е й у ч а щ и х с я , в е д е н и я д е т ь м и з д о р о в о г о о б р а з а 
ж и з н и , у с п е ш н о й у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и . 

7. В х о д е и с с л е д о в а н и я р а з р а б о т а н ы научно о б о с н о в а н н ы е 
р е к о м е н д а ц и и п о в н е д р е н и ю в п р а к т и к у школ и в\ г зов. а т а к ж е 
п о с л е в у з о в с к о е о б р а з о в а н и е ц е л о с т н о й с и с т е м ы о б у ч е н и я и 
в о с п и т а н и я здоровому образу ж и з н и . 

8. О б о с н о в а н а н е о б х о д и м о с т ь в ф о р м и р о в а н и и н о в о й 
с т р а т е г и и о б р а з о в а н и я , с п о с о б н о й п у т е м и с п о л ь з о в а н и я 
з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х и з д о р о в ь е р а з в и в а ю щ и х т е х н о л о г и й в 
в о е п и т а т е л ы г о - о б р а з о в а т е л ь н о м п р о ц е с с е , в о с с т а н о в и т ь 
у т е р я н н у ю г а р м о н и ю в д е я т е л ь н о с т и м е х а н и з м о в с а м о р е г у л я ц и и 
ж и в о й с и с т е м ы и л и ч н о с т и , с и с т е м у духовных ц е н н о с т е й . 

П о с т а в л е н н ы е п е р е д и с с л е д о в а т е л ь с к о й п р о г р а м м о й задачи 
в ц е л о м р е ш е н ы , о д н а к о а к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы о т э т о г о не 
с н и ж а е т с я . К р о м е т о г о , и н т е н с и в н о е с о в е р ш е н с т в о в а н и е и 
п е р е с т р о й к а ш к о л ь н о г о п е д а г о г и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я требует 
д а л ь н е й ш е г о и с с л е д о в а н и я и р а з р а б о т к и о з д о р о в и т е л ь н ы х 
п р о г р а м м , а д а п т и р о в а н н ы х к к о н к р е т н ы м р е г и о н а м с т а н ы . 

Основные результаты исследования отражены 
в следующих публикациях автора 

I. М о н о г р а ф и и , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е п о с о б и я , 
п р о г р а м м ы 

1. С и с т е м н ы й подход в ф о р м и р о в а н и и здорового образа ж и з н и 
субъектов о б р а з о в а т е л ь н о г о процесса «школа-ВУЗ•>: М о н о г р а ф и я . 
- Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 2001. - 316 с. 

2. З д о р о в ь ю надо учить: М е т о д и ч е с к о е п о с о б и е для учителей . 
- Н о в о с и б и р с к : Лада; Наука, 2000. - 295 с. 

3. Ф и з и о л о г и ч е с к и е о с н о в ы з д о р о в ь я : М о н о г р а ф и я . — Ново
сибирск : Лада; Наука, 2001. — 586 с. (в соавт.) 

4. Р а б о ч а я т е т р а д ь к п р а к т и ч е с к и м з а н я т и я м по в а л е о л о г и и . — 
Н о в о с и б и р с к : С и б и р с к о е с о г л а ш е н и е , 1999. — 4 . 1 . — 224 с. 
(в соавт.) 

5. У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е п о с о б и е для у ч е б н ы х п р а к т и к п о 
с п е ц и а л ь н о с т и «Валеология». — Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1999. 
- 100 с. 
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(>. М е т о д и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и п о ф о р м и р о в а н и ю у школь
н и к о в з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и . — Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 
2000. - 48 с. 

7. «Я учусь, расту и р а з в и в а ю с ь з д о р о в ы м ! » : Д н е в н и к наблю
д е н и й для 1-4 классов . — Н о в о с и б и р с к : Лада ; Наука , 2000. — 72 с. 
(в соавт.) 

8. Ч е л о в е к и его з д о р о в ь е : М е т о д и ч е с к и е р а з р а б о т к и о п о р н ы х 
к о н с п е к т о в . — Н о в о с и б и р с к : Изд-во Н Г П У , 1986. — 56 с. (в с о а в т ) 

9. У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е п о с о б и е д л я у ч е б н ы х п р а к т и к п о 
с п е ц и а л ь н о с т и « В а л е о л о г и я » . — Н о в о с и б и р с к : С и б и р с к о е 
с о г л а ш е н и е . 2000. — 153 с. (в соавт.) 

10. О с н о в ы с е к с о л о г и и и п о л о в о г о в о с п и т а н и я : П о с о б и е для 
у ч и т е л е й и студентов . — Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1996. — 21 с. 

11. ЛГОЯ В Н И М А Н И Е : С П И Д ! : М е т о д и ч е с к о е п о с о б и е д л я 
у ч и т е л е й и студентов . — Б е р д с к : П е л и к а н , 1996. — 34 с. 

12. Ч е л о в е к ( а н а т о м и я , ф и з и о л о г и я , г и г и е н а ) : П о с о б и е для 
у ч и т е л е й и студентов . — К р а с н о о б с к : С О РАСХН, 1994. — 100 с. 

13. О с н о в ы з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и : М е т о д и ч е с к о е п о с о б и е 
для студентов . — Н о в о с и б и р с к , 2001. — 35 с. (в соавт.) 

14. Р а б о ч а я т е т р а д ь для п р а к т и ч е с к и х з а н я т и й п о в а л е о л о г и и . 
- Н о в о с и б и р с к : Изд-во Н И П и П К Р О , 1997. - 180 с. (в соавт.) 

15. Р а б о ч а я т е т р а д ь п о м е т о д и к е о б у ч е н и я в а л е о л о г и и . — 
Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1998. - 120 с. 

16. О с н о в ы з а к о н о м е р н о с т и р о с т а и р а з в и т и я д е т е й и под
р о с т к о в . — Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1997. — 30 с. (в соавт.) 

17. Л а б о р а т о р н о - п р а к т и ч е с к и е р а б о т ы в школе : М е т о д и ч е с к и е 
р е к о м е н д а ц и и для у ч и т е л е й . — Н о в о с и б и р с к : Изд-во Н Г П У , 1997. 
- 120 с. (в соавт.) 

18. В а л е о л о г и я : Учебная п р о г р а м м а для о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х 
ш к о л . - Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1996. — 19 с. (в соавт . ) 

19. В а л е о л о г и я : П р о г р а м м а д л я с т у д е н т о в п е д а г о г и ч е с к и х 
И Н С Т И Т У Т О В по д и с ц и п л и н а м м е д и к о - б и о л о г и ч е с к о г о ц и к л а . — 
Н о в о с и б и р с к : Изд-во НГПУ, 1996. - 34 с. (в соавт . ) 

20. В а л е о л о г и я : П р о г р а м м а д л я у ч и т е л е й , в о с п и т а т е л е й 
д о ш к о л ь н ы х у ч р е ж д е н и й и студентов в ы с ш и х учебных з а в е д е н и й . 
- Н о в о с и б и р с к : Изд-во Н Г П У , 1996. - 37 с. (в соавт.) 

21. П р о г р а м м а и м е т о д и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и но о р г а н и з а ц и и 
п е д а г о г и ч е с к о й п р а к т и к и на 3-5 курсах / / С б о р н и к о б р а з о в а 
т е л ь н ы х п р о г р а м м и н о р м а т и в н ы х д о к у м е н т о в п о с п е ц и а л ь н о с т и 
-040700 - В а л е о л о г и я » . - Н о в о с и б и р с к . 1999. - С . 2 6 6 - 2 7 3 . 

14 



22. П р о г р а м м а п о м е т о д и к е о б у ч е н и я в а л е о л о г и и / / ' Г а м же. -
С. 254-264. 

23. П р о г р а м м а п о основам п о л о в о г о в о с п и т а н и я //Там же — 
С 11-116. 

24. П р о г р а м м а п о курсу в р е д н ы е п р и в ы ч к и / / Там ж е . — 
С. 1 0 4 - П О . 

П . Н а у ч н ы е статьи и т е з и с ы д о к л а д о в 
23. М е д и к о - с о ц и а л ь н ы е и п с и х о л о г и ч е с к и е аспекты ф о р м и р о 

в а н и я з д о р о в ь я / / В а л е о л о г и ч е с к о е о б р а з о в а н и е : п р о б л е м ы , 
п о и с к и , р е ш е н и я . — Л и п е ц к , 1996. — С.3-12 . 

24. З н а ч е н и е п о н я т и й к у р с а « Ч е л о в е к и е г о з д о р о в ь е » в 
с л о в е с н о - л о г и ч е с к о м методе о б у ч е н и я / / Результаты о с в о е н и я 
д и а л е к т и ч е с к о г о м е т о д а о б у ч е н и я . — Н о в о с и б и р с к , 1997. — 
С. 15-16. 

25. Ф и з и о л о г и ч е с к и е и с о ц и а л ь н ы е а с п е к т ы п о л о в о г о соз
р е в а н и я п о д р о с т к о в / / В а л е о л о г и я . — Ростов-на-Дону. 1997. — 
С.47-49 . 

26. В о з м о ж н о с т и р и с у н к а в ф о р м и р о в а н и и м о т и в а ц и и и 
с п о с о б н о с т и о б щ е н и ю ч е р е з с л о в е с н о - л о г и ч е с к и й с п о с о б 
о б у ч е н и я / / Р а з в и т и е л и ч н о с т и в с и с т е м е н е п р е р ы в н о г о 
о б р а з о в а н и я . — Н о в о с и б и р с к , 1997. — Т.1 . — С.34-37 . 

27. П р о г р а м м а «Культура з д о р о в ь я » в с и с т е м е в а л е о л о г и -
ческого о б р а з о в а н и я / / В а л е о л о г и я . - Ростов-на-Дону, 1997. — 
С .67 -68 . 

28. Р а с с м о т р е н и е в о п р о с а п о д р о с т к о в о й н а р к о м а н и и ч е р е з 
призму в а л е о л о г и и и э к о л о г и и ч е л о в е к а //0\ко$. — Н о в о с и б и р с к , 
1998. - С . 3 4 - 4 7 . 

29. З д о р о в а я л и ч н о с т ь как э п и ц е н т р о б р а з о в а н и я / / Э к о л о г и я 
человека : д у х о в н о е з д о р о в ь е и р е а л и з а ц и я т в о р ч е с к о г о п о т е н 
циала л и ч н о с т и . — Н о в о с и б и р с к , 1998. — Т.1. — С.21-27 . 

30. П р о г р а м м а «Культуры з д о р о в ь я » в с и с т е м е в а л е о л о г и -
ческого о б р а з о в а н и я / / Т а м же . — Т.З. — С.114-115 . 

31. П е р е п о д г о т о в к а у ч и т е л е й п о с р е д с т в о м « Ш к о л ы передо
вого в а л е о л о г и ч е с к о г о опыта» / / В а л е о л о г и я . — Ростов-на-Дону. 
1998. - № 3 . - С . 5 7 - 6 1 . 

32. Т е х н о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о е п р о е к т и р о в а н и е п р е д м е т а 
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