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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
r-w 

Актуальность темы исследования. В отечественной науке постсоци¬
алистического периода начинает складываться традиция, в основе кото¬
рой — вера в человека, в его способность максимально реализовать свое 
природное, социальное, экзистенциальное предназначение; признание 
права каждого на индивидуальный жизненный выбор. 

В этой связи современная личностно-ориентированная педагогика, 
опираясь на общефилософскую идею самодвижения, саморазвития, стре¬
мится оперировать понятиями, адекватно отражающими гуманистическую 
сущность человека н процесс его воспитания. Она обращается к таким ка¬
тегориям смежных наук как "субъект-объект", "сознание-самосознание",' 
"развитие-саморазвитие", "самореализация", "Я"-концепция" и др., ко¬
торые подчеркивают не только внешнюю, но и внутреннюю обусловлен¬
ность процессов взросления и развития. 

В теоретических исследованиях и образовательной практике, в зако¬
нодательных документах мы все чаще сталкиваемся с терминами, начина¬
ющимися с приставок "сам","само", которые в интегративном виде хара¬
ктеризуют человека как субъекта собственного развития, т.е. как субъекта 
сознания, деятельности, общения, судьбы. Различные аспекты саморазви¬
тия личностиСсамоопределение, самореализация, самопознание, само¬
оценка становятся целью деятельности общеобразовательной школы, вхо¬
дят в ряд нормативных требований к ней. Статья 14 Закона Российской 
Федерации "Об образованиг.", в частности, гласит:"Содержалис образова¬
ния должно быть, ориентировано на обеспечение самоопределения лично¬
сти, создание условий для ее самореализации'. Современная психология 

• утверждает, что саморазвитие личности наиболее интенсивно идет в про¬
цессе ее самореализации. Этот процесс характерен для любого этапа он¬
тогенеза, однако потребность в реализации накопленных физич скнх и 
психических сил наиболее актуальна в подростковом возрасте, который 
знаменуется ростом самосознания, переходом от внешней детерминации 
деятельности, поведения к самодетерминации. В связи с этим весьма важ-
ньЛ для подростков становится помощь взрослых в определении направ¬
ления и способов самореализации, что связано с организацией процесса 
самопознания, самолоннмашгя. адекватного отношения к себе. 

В отечественной педагогике, в теории и практике воспитания ос¬
новное вшшание уделялось организации деятельности ой самореализации 
подростков (общественной, трудопой,- учебной, игровой, художественной 



и др.)- Вопросы ценностно-смысловой самореализации, связанные с осоз¬
нанием своего "Я" (реального и идеального) и возможностей самоосуще¬
ствления оставались до последнего времени на периферии педагогической 
науки и практики. 

Современные инновационные школы, чутко отражая запросы 
школьников, выходят на путь создания образовательных систем, ориенти¬
рованных на самоопределение и самореализацию личности (А-Тубель-
ский, И.Фрумин, Е.Ямбург и др.). Между тем, массовая практика испыты¬
вает острую потребность в средствах и программах, стимулирующих про¬
цессы жизненного самоопределения старшеклассников. 

В настоящей работе в качестве базового используется понятие "са¬
моактуализация личности**, что обусловлено опорой и в теоретической, и 
в эмпирической части исследования на научный аппарат гуманистической 
психологии, разработанной АМаслоу, К.Роджерсом и их последователя¬
ми А. Масло у (1954) определяет самоактуализацию как "стремление к са¬
моосуществлению, точнее, тенденцию актуализировать то, что содержит¬
ся в качестве потенции. Эту тенденцию можно назвать стремлением чело¬
века стать все более и более тем, кем он способен стать". 

Солидаризируясь с данной дефиницией, стремясь дифференциро¬
вать понятия, под самоактуализацией в настоящем исследовании понима¬
ется мотивационная и ценностно-смысловая часть самореализации лич¬
ности, предшествующая или сопутствующая предметно-дентелыюстной 
активности подростка. 

Приоритет в разработке феноменологических аспектов самоактуа¬
лизации принадлежит зарубежным ученым Г.Олпорт, А-Маслоу, К.Род¬
жерс, Э.Шостром, Э.Фромм, В.Франкл, Ш.Бюллер, С Паттсрсон, Д.Ошг. 
А-Комбс, Ф.Псрл. Различные стороны самоаюуализации личности рас¬
сматривались также в отечественной психологии (Л.И.Анциферова, 
Т.И.Артемьева, Л.Я.Гозман, В.Б.Лисовская, М.В.Кроз, Д.А.Леонтьев, 
Ю.М.Миславский, Л.М.Попов и др.). Идея самоактуализаг'Ш нашла неко¬
торое отражение в аналитических работах, посвященным зарубежным те¬
ориям саморазвития (Н.В.Амяга, Б.Л.Вульфсон, М.В.Кларин, 
Т.В.Слепонз, В.Я.Пилшювский, Е.А-Подосенова, К. А. Шварцман, Л.В.Ко¬
новалова. О.Н.Кругова, АН.Джуринский). Содержательные аспекты са-
моактуализащш личности подростка затрагавались, хотя и в друшх т^р-
мшшх, в работах И.С.Кона, АВ.Мудрика, О.С.Газмана, Н.Б.Крыловой, 
И.В.Дуброщшой, ГАЦ^ерман. 



Однако в целостном виде педагогические аспекты самоактуализации 
личности в старшем подростковом возрасте экспериментально не изуча¬
лись. Между тем и массовая школа, и новые учебные заведения испыты¬
вают недостаток психологически обоснованных педагогических средств, 
помогающих осознанию школьниками потенциальных возможностей сво¬
его роста и развития. 

Недостаточность разработки данной проблемы в теории л запросы 
практики послужили основанием для выбора темы исследоваоия:"Идея 
саиоактуалязациа в гуманистической психологии в ее реализация в педа¬
гогической практике". 

Объект нсследопяния — идея самоактуализации личности в гумани¬
стической психологии и опыт ее реализации в современной педагогичес-' 
кой практике. 

Предмет исследования —педагогическое обеспечение процесса са-
моахтуализации личности старшего подростка. 

Цель исследования —выявить средства и условия, направленные на 
актуализацию потребностей подростка ь адекватной личностной реализа¬
ции. 

Гипотеза исследования. В хоце предварительного изучения литера¬
туры и анализа практики мы предположили, что 

идея самоактуализации значима и продуктивна для гуманистически 
ориентированного образования; 

сущностной характеристикой самоактуализации в подростковом 
возрасте является стремлени': познеть и понять себя с тем, чтобы реализо¬
вать свои возможности в познании, творчестве, общении, выборе смысло-
жизненных ориентации. При иаком понимании самоактуализации важ¬
нейшими педагогическими задачами могут выступать: ориентация подро¬
стков на самоосушествление; помощь им в обретении средств самопозна¬
ния; совместная деятельность по установлению разрыва между "Я" реаль¬
ным и "Я"-идеальным, по рефлексии совершаемых ценностных и'пове¬
денческих выборов; помощь в определении средств и способов дгятельно-
стной самореализашш; 

педагогическая организация процесса самоактуализации оптималь¬
на, если соответствует основным компонентам процесса само.актуалша-
ции и включает следующие этапы: информационный, актуализирующий, 
моделирующий; 

условиями, обеспечивающими успешный переход учащихся с этапа 
на этап процесса самоактуал1па'"т, являются: опора на субъестным опыт 



воспитанников; создание атмосферы для свободной коммуникации; учет 
индивидуальных особенностей и дифференцированная работа с учащими¬
ся; гуманистическая ориентация педагога 

Дня доказательства изложенной гипотезы нами была определены 
следующие задача: 

1. Проанализровать представления о сущности и структуре понятия 
" самоактуализация" в зарубежной и отечественной гумакиспгческой пси¬
хологии. 

2. Определить своеобразие самоактуализапни в подростковом" воз¬
расте. 

3. Охарактеризовать процесс педагогического обеспечения самоак¬
туализации подростков на основе организации я анализа опытно-экспе¬
риментальной работы. 

4. Выявить средства и условия, обеспечивающие процесс самоактуа-
лизашш личности в ходе занятий, основанных на добровольном выборе. 

Методологической основой исследования являются теория сгмоак-
туализирующейся личности А.Маслоу, К,Роджерса, концепция активно¬
сти субъекта, отраженная в работах С.Л.Рубинштейна, А-В.Брушлинского, 
КААбульхановоЙ-Ошвской, А. В. Петровского, В.И.Слободчикова, 
В. А Петровского, положения о сущностной самореализации Д. А. Леонтье¬
ва, В педагогической части исследования мы опирались на идеи Э.Эрик-
сона. (становление идентичности в подростковом возрасте), И.С.Кона, 
А,В.Мудрцка (сферы и возрастной аспект самореализации), Г.А-Цукерман 
(педагогика саморазвития), О.С.Газмана (педагогическая поддержка про¬
цесса самоопределения). 

В работе были использованы следующие методы: теоретический 
анализ философской, социологической и пепхолого-педагошческой лите¬
ратуры, моделирование, организация и анализ опытно -эксперименталь¬
ной рабоаы. В качестве частных методов использовались: наблюдение, пе¬
дагогическое консультирование, игровые методы самопознания, тестиро¬
вание (CAT — самоактуализационный тест Э.Шострома, адаптированный 
М.В-Крозом; тест "Изучение ценностных ориентации4 М.Рокича, адапти¬
рованный Д. А.Леонтьевым; "Тест сиыеложизненных ориентации (СЖО)" 
Д.А.Леонтьева; "Методика исследования самоотношения" С.Р.Пантилее-
ва), йКарта отношений" Г.АЦукерман и др. В анализе результатов тесч-
ровання использовались методы статистической обработки результатов: 
группировка данных, оценка центральной тенденции, оценка разброса, 
тест F Снезекора, метод Стыодента (t-тестУ 



Эмпирической базой исследования послужили наблюдения за под¬
ростками в школах посБабстово, с.Валдгейм (ЕАО) и школы N°3 г.Биро¬
биджана. Опытпо-эксперимептальной базой исследования служил Мос¬
ковский классический чидей №243 (9-11 классы). Исследованием было 
охвачено 120 учащихся, что, в связи со спецификой предмета исследова¬
ния и применяемых при этом углубленных методов, является достаточно 
репрез ентативным. 

На защиту выносятся следующее положения: 
1. Потребность в самоактуалнзацки является насущной проблемой 

подросткового возраста, а современная школа при определенных услови¬
ях нмест потенциальные возможности для удовлетворения этой потребно¬
сти. 

2. По степени выраженности самоактуализации старшие подростки 
значительно различаются между собой. Выявленные уровни самоактуали-
защш могут стать основой для организации педагогического процесса. 

3. Процесс педагогической поддержки самоактуализащш подрост¬
ков включает три основных этапа: информационный, актуализирующий и 
моделирующий. 

4. Использованные в опытно-эксгериментальной работе диагности¬
ческие методики могут выступать не только как диагностические средст¬
ва, но и как средства, формирующие установку на осознанную самоактуа-
лиэацню. 

5. Основными условиями, обеспечивающими эффективность про¬
цесса самоактуалиэашга выступают: опора на субъектный опыт воспитан¬
ника; создание атмосферы для свободной коммуникации; учет индивиду¬
альных особенностей и дифференцированная работа с учащимися; гума¬
нистическая ориентация педагога.. 

Научная новизна и теоретическая значимость исследования состоят 
в следующем: впервые охарактеризовано понятие "самоактуалиэац. л" по 
отношению к подростковому возрасту через параметры ценностной и по¬
веденческой независимости и способности подростка жить настоящим вне 
противоречий с прошлым и будущим; в соответствии с возрастом адапти-
poi л CAT (самоактуализационныЁ тест) для использования в педагоги¬
ческом процессе; описаны основные этапы педагогического обеспечения 
процесса самоактуализации: информационный, актуализирующий, моде¬
лирующий; выявлены диагностические средства и условия irx использова¬
ния для формирования установки на самоактуалнзацию личности в прак¬
тике общеобразовательного учргчедения. Проведенное эксперимента *ъ-
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ное исследование позволило теоретически обосновать возможность ис¬
пользования идей гуманистической психологии в педагогической практи¬
ке. 

Достоверность полученных данных обеспечена методологической 
обоснованностью, исходных теоретических положении, применением 
комплексной методики CAT в качестве базовой, адекватно отражающей 
природу изучаемого явления и соответствующей задачам исследования, а 
также разнообразием исследовательских процедур и приемов, их взаимо¬
дополняемостью, использованием математических методов обработки и 
анализа данных. 

Практическая значимость исследования. 
Предложенные методики организации занятий, стимулирующие са¬

моактуализацию личности, мсгут быть использованы во внеурочной дея¬
тельности и в системе дополнительного образования для помощи старше¬
классникам в самопознании и в жизненной ориентации. Результаты опыт¬
но-экспериментальной работы положены в основу разработки cnei'xypca 
"Самоактуализация личности" для гуманитарно ориентированных гимна¬
зий, лицеев и старших классов школ. 

Апробация результатов исследования. Основные материалы иссле¬
дования докладывались и обсуждались на конференциях Института педа¬
гогических инноваций РАО, на заседаниях лаборатории "Проектирование 
инноваций в воспитании", в работе круглого стола "Смысл жизни" Пси 
хологического института РАО, на методологическом семинаре РИПКРО, 
на научно-практической конференции Биробиджанского государственно-

" ix> педагогического института. По теме исследования имеется 7 публика¬
ций автора, в которых отражено содержание диссертации. 

Объем и стр;хгура работы: диссертация состоит из введения, двух 
глав, заключения, списка использованной литературы и приложения. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ДИССЕРТ/ЦИИ 

Анализ научной литературы позволяет выделить три уровня рассмо¬
трения проблемы самореализации личности. На философском уровне изу¬
чается суть и условия самореализации человека как родового существа в 
связи-с развитием человечества в целом, На социологическом уровне ве¬
шаются вопросы о путях и способах самореализация личности в обществе. 
Объектом рассмотрения здесь выступает конкретная социальная структу--
ра. На психологическом уровне самореализация может рассматриваться в 



трех аспектах: как потребность (именно здесь появляется возможность 
изучения самоактуализации как мотивационной основы самореализации), 
как деятельность и как объективный.и субъективньш результат этой дея¬
тельности. (Д.АЛеонтьевЛ9?6). Педагогический аспект изучения проблс-
..ж предполагает разработку средств и условии, стимулирующих процессы 
самопознания, целеполагания, проектирования перспектив индивидуаль¬
ной жизнедеятельности. 

Корнями гуманистической психологии является философский гума¬
низм и экзистенциализм. Оптимистический взгляд на природу человека, 
на его способность противостоять негативным' факторам социализации и 
развиваться в соответствии с собственными представлениями о себе и ми¬
ре составляет основу идеи самоа ктуализашти личности. В центре концеп¬
ции самоактуализсдии лежит вера в 1шдивчдуальный опыт человека, спо¬
собность открывать и обнаруживать в себе уникальный личностный по¬
тенциал, самостоятельно определять направление и способы личностного 
роста. Побудительной причиной самоактуализации выступает не противо-" 
речие, а согласование между внутренней натурой человека и решениями, 
которые он принимает как деятель. 

В отечественных словарях "самоактуализация" определяется как 
"стремление человека к возможно более полному в ы я в л е н и ю и р а з 
в и т и ю сьоих личностных возможностей" (Кратк. псих, словарь. Под 
ред.АВ.Петровского, М.Г.Ярошевского, М., 1985). 

Впервые термин "самоахгуалилапня" как научную категорию ввел 
КТольдштейн (1939) для обозначения активности биологического про¬
цесса, существующего в любом живом организме. А.Маслоу (1954), уче¬
ник Гольдцлейна. использовал понятие (self-actuaHzation-англ.) в контек¬
сте изучения человека как уникальной, целостной, открытой и саморазви¬
вающейся системы. "Этот термин, — писал Маслоу, — нами употребляет¬
ся в более специфическом и ограниченном значении. Он означает трем-
лские к самоосущесгвтению, точнее, тенденцию актуализировать то, что 
содержится в качестве потенций",. 

К.Роджерс рассматривает самоактузлизациго как организмнческуга 
тен енцию раскрыть все свои возможности и считает, что человек от при¬
роды наделен для этого всей необходимой компетенцией, в своих иссле¬
дованиях он особое внимание уделяет условиям, которые способствуют 
становлению. "полнопенно функционирующего человека'1 {безусловное 
гпмшятие себя и других, конгруэнтность, эмпатия). К-Роджерсом были 
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выявлены важнейшие качественные характеристики самоактуалиэации: 
"осознание", "адекватность", "активность". 

К этим характеристикам АМаслоу добавляет "создание своей лич¬
ности в процессе с в о б о д н о г о в ы б о р а путем принятия решений, 
способствующих личностному росту". Этим самым он пытается расши¬
рить экзистенциальное измерение человека. 

Дискуссии о сущности' самоактуализации личности в гуманистичес¬
кой психологии концентрируется вокруг понимания роли "потребно¬
стей". К.Роджерс рассматривал стремление к самоактуализации как "суб¬
страт всего, что можно назвать словом "мотиващш". АМаслоу возводит 
самоактуализацию в ранг мета потребнбетей (С-ценностей), т.е. духовных 
потребностей как ценностей высшего порядка. Он подчеркивает, что че¬
ловек отличается от всех остальных живых существ способностью к цен¬
ностной самоактуализашш и даже потребностью в ней. 

Если представители гуманистичческой психологии видят, источник 
саморазвития, самоактуализации человека в нем самом, в его мзна"1лыго 
существующих потребностях, то представители других научных направле¬
ний отдают предпочтение внешним детерминантам. Автор теории "эколо¬
гической само актуализации" Юрг Вилли полагает, что личность может са¬
ма себя реализовать только тогда, когда,находится во взаимодействии с 
окружающими. Мартин Бубер настаивает на том, что непременным усло¬
вием раскрытия является наличиг Другого. Виктор Франкл акцентнруеъ 
внимание на том, что достичь самоактуализашш непосредственно к ней 
стремясь, как к цели, — нельзя. Саибактуализация, по его мнению, явля¬
ется результатом осуществления некоего смысла, который человеку дает¬
ся не изначально, а обретается при жизни (творчество, любовь,, страда¬
ние). 

Гармонизировать противоречие внутренних и внешних факторов 
развития через категорию деятельности пытаются в своем анализе про¬
цесса самореализации российские философы и психологи 'Батищев,1969; 
Коган,1984; Кленов,1980; Пермяков,1980;£ережной,1981; Батенин, 1976). 
Ряд из них приходит к определению самореализации *:ерез процесс опред¬
мечивания. Самореализация понимается как "сознательный, целенаправ¬
ленный процесс раскрытия и опредмечивания сущностных сил личности в 
ее многообразной социальной деятельности" (Коган, 1984). Д.АЛеонт*ев 
(1985) утверждая, что самореализация представляет собой единство про¬
цессов опредмечивания и распредмечивания, допускает возможность аб¬
страгироваться от распредмечивания, как от предпосылки самореализа-
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ции и характеризовать этот процесс сущностно через деятельность опред¬
мечивания; предметно-преобразовательной (хультуралиэация); полагание 
себя в Другом (персонализация). 

Изучение работ классиков гуманистической психологии и их интер¬
претации, данной Д А Леонтьевым, позволило нам,1 оперируя понятием 
"самоактуалпзания", видеть в нем ту часть самореализации, которая нахо¬
дится на стыке процессов распредмечивания и опредмечивания себя и вы¬
ражает интеллектуальную, эмоциональную и волевую готовность (стрем¬
ление) осуществить себя наиболее полно в соответствии со своими возмо¬
жностями. Иначе говоря, в русском контексте под самоактуализацией на¬
ми понимается подготовка себя к переходу из состояния возможности в 
состояние действительности, что предполагает выявление имеющихся по¬
тенций развития личности. 

Подростковый возраст как переходный характеризуется скачком в 
движении от внешней детерминации деятельности и поведения к самоде¬
терминации. Этот возраст называют возрастом "интеграции самосозна¬
ния" (Л.С,Выготский), "самоидентификации" (Э.Эриксон), "открытия 
"Я" (И.С.Кон), возрастом "поисков и решений" (А.В.Мудрик), "определе¬
ния себя" (Л.И.Божович), "экзистенциального рождения души" (ГАЦу-
керман). 

Несмотря на расхождения в понимании источников развития лич¬
ности, практически все научные школы признают подростковый возраст 
сензитнвным для саморазвития, самореализации, самоактуализации и ос¬
новной характеристикой возраста считают складывание представлении о 
себе (концепции "Я","самости") на основе индивидуального опыта обще¬
ния, деятельности, поведения. 

Гуманистическая педагогика в лице ее лучших представителей (Ж.¬
Ж.Руссо, ГПесталлошш, К.Ушинский, Л.Толстой, К.Вентцель, Я.Корчак, 
Ь.Сухомлинскнй и др.) видела благородную цель воспитания в раскрытии 
творческого, духовного потенциала ребенка, его индивидуального своеоб¬
разия. Отечественная педагогическая теория и практика последнего деся¬
тилетия активно использует достижения гуманистической педагогики 
(пр-лцкпы педагогического взаимодействия, тренинги общения, некото¬
рые диагностические, игротехяические, психотерапевтические средства). 

Анализируя возможные подхода к структуре самоактуализации лич-
н о е т в подростковом возрасте, мы остановили внимание на меташже 
изучения самоактуализирующейся личности, разработанной Э.Шостро-
мои и адаптированной на кафедр ^ социальной психологии МГУ (Ю.А'--
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шина, Л.Гозман, М.Загика, М.Кроэ). Созданный здесь ''Самоактуализани¬
онный тест (CAT)" отражает сложную целостность понятия самоактуали-
зацни и включает параметры, фиксирующие направленность личности на 
реализащоо физического и духовного потенциала, адекватное восприятие 
себя и окружающих, уровень психического здоровья и нравственности. 
CAT относится к чертологическому типу многомерных оироентлеов основ¬
ной диагностической категорией в которых является свойство, качество, 
черта личности. Самоактуалиэация проявляется в состоянии самооценки 
личности, ее поступков, мотивов и побуждений. Достоверность данных 
зависит от каждого компонента изучаемого явления. 

Методика CAT составила основу констатирующего эксперимента и 
была использована для измерения уровня самоактуализацип личности 
применительно к старшелгу подростковому возрасту. CAT измеряет само-
актуализацюо по четырнадцати шкалам: "шкала ориентации во времени", 
"шкала поддержки", "шкала ценностных ориентации", ''шкала гибкости 
поведения1',, "шкала сензитивности к себе", "шкала спонтанности", "шка¬
ла самоуважения", "шкала самопринятия", "шкала представчений о при¬
роде человека", "шкала синергии","шкала принятия агрессии", "шкала 
контактности'1, "шкала познавательных потребностей", "шкала креапт-
ностн". 

За базовую шкалу нами была принята "шкала поддержки", измеря¬
ющая степень независимости ценностей и поведения субъекта от воздей¬
ствий извне. Остальные шкалы были использованы в качестве дополни¬
тельных, регистрирующих отдельные аспекты самоактуачизации. 

Первичный срез по опроснику CAT был проведен в сентябре-94 ее 
120 учащимися 9-11 классов школы-'лицея №243 г.Москвы. Анализ мате¬
риалов KOHCTai-ирующего эксперимента подтвердил основные тенденции 
возраста, отмечаемые психологами. Наибольшую значимость для подрост¬
кового возраста имеют следующие параметры самоактуализации: самосто¬
ятельность, независимость ценностей и поведения; KOMMJ шкабельноегь, 
субъект-субъектное общение; самоуважение, умение ценить свои досто¬
инства; "длящаяся самотождественность", т.е. способность жить нгстоя-
щкм и в то же время связывать свое настоящее с прошлым и будущим; 
сензитивноетъ к себе, умение разбираться в своих чувствах и потребно¬
стях;-творческая направленность личности. 

Самый же низкий рейтинг получили: самоактуализатшя в познава¬
тельной сфере (причем, этот показатель к тому же падает от 9-го к 11 -му 
классу ) и синергичность, характеризующая способность человека к соби-
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ранию мира и людей в целостное представление, что, возможно, связано с 
еще не вполне сложившимся мировоззрением-и концепцией челозгха. 

В ходе констатирующего этапа эксперимента были выявлены расто¬
чил самсакту&ллзащш по половому приэдаку. Так, девочки наиболее спо¬
собны жить настоящим, т.е. переживать настоящий момент своей жизни 
ЕО всей полноте Зато мальчики обладают большей степенью независимо¬
сти, в большей степени разделяют цеккости самоактуаяизации. Левочки 
гораздо глубже разбираю гея з своих потребностях, тем не менее, мальчи¬
ки в своем поведении могут бы .более спонтанными, чем девочки. Маль¬
чики-подростки умеют намного больше ценить свои достоинства по срав -
нению с девочками и Е СВЯЗИ С этим — принимают себя в большей ciene-
ни, -?ем девочки. Мальчики наиболее контактны к у них несколько выше 
зыражеииоетъ потребности а приобретении знаний, в творческой 

Результаты констатирующего эксперимента цали основания для 
следующих выаодов: 

1. Хотя подростковый возраст является сензитивным для сэмоактуа-
лизации, в услошиьЕ традиционной воспитательной системы не происхо¬
дит значительного повышения уровня, самоактуалкзаши личности, а по 
отделышм параметрам он даже снижается, несмотря на взросление. 

2. БОЛЬШИНСТВО подростков находится на нулевом, низком и сред¬
нем уровне самоактуализации (сч.тяблЛ), однако, есть группа подрост¬
ков, которая имеет иысоюп! уровень саыоакгуалязр.шш в ситгу своих jnn-
носгных особенностей, а также сложившихся обстоятельств. 

Изложенное выше говорит о ток, чоо, во-первьсс. ну:«^ш целенапра¬
вленная работа но самоактуалиэащги личности,.а Do-вторых эта работа 
должна быть дифференцированной. Кроме тота, .требуется также осуще¬
ствление кнддшндуалыюго подхода, необходимость которого обусловлена 
бошлнш разбросом индивидуальных значений. 

В релультате-консгатнрующего экаг^рнмента была выявлена акту¬
альная для педагогичгской практики зала .а: найти н организовать средст¬
ва, епшч'лирующке самоакгуалтгэацшо у подростков. Анализ педагоппбс-
кол практики, а также анализ специально проведенных ксагедований по¬
казывает, (пх*, ьо-лерзых. современная crapDta.i школа не ставит перед со¬
бой соогьететвуютцих задач, во-вторых, отсутствует ;„1кая~либо снетема-
тячеекп изло^:е1гаая методика, которую можно было бы использовать д;щ 
решения задач сачоакгуализащш лзгчностк. Исходя из выше обозначен¬
ных проблем, мы поставили перед собой цель выявить и проверкам на 
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практике методики, которыми могла бы пользоваться школа, если она 
еяаеит перш собой задачи поддержки процесса самоактуалнзации лично¬
сти. 

При этом мы ограничили себя поиском тех методик, которые могли 
би быть использованы в работе со всеми )чащнмися старших классов, что 
ис исключало дифференцированной, индивидуальной •пботы в рамках 
Рзаработанной нами программы. 

Пснхслого-педагопгчсский эксперимент рассматривается нами как 
основной ?.«тсл исследования. Си использовался п- широком смысле как 
метод познания.11 задачей которого была проверка рабочей гипотезы, в у,.-
r.ov. как организация педагогического опыта по повышению у подро¬
стков уровня сшоаклуализащга личности. 

Особенносгью эксперимента ылло то обстоятельство, что использу¬
емая на этапе констатирующего эксперимента методика CAT явилась ба-
эояой к Д7|я лторого этапа эксперимента — располагающего к самоактуа-
лизации ли'и-юсти полростка, поэтому >тожно сказать, что САГ составил 
основу pcevo нашего акспернмстального исследован;т. 

Формирующий иксперимеят, как и констатирующий, провс ЕИЛСЯ В 
классическом ;шдее №243 г.Москвы с учащимися двух 9-х классов. Про¬
должительность эксперимента: 1994-1995 год. Вид педагогичесхой работы 
— добровольные занятия учащихся во внеурочное время. Основная форма 
работ/й — групповая Дополни гсльная — индивидуальная. 

В npcuecce моделирования опытно-экспериментальной работы мы, 
опираясь на рад исследований СЕ.В.Акдркеюсо,1994-95'уч.год), лычленили 
3 этана пед&готической дгятелыюсти, располагающей личность к самоак-
туали^аини: 1шформац:ючныЙ, актуа;1кзирующий и моделирующий. На¬
званные э-дипы стали содержательными основаниями для построения 
опытчо-экспериментальной работы с подростками по их самоактуализа¬
ции (см. Программу). 



Программе опытно-экспериментальной работы по самояктуалнзацнн личности подростков 

Нязвлве Функция 
этапа 

Задачи 

Инфопмацн- Ипформа Выявить представления подро 
онньш ция стков с самореалязации; прс 

Анализ дьявнть информацию о сущнос 
та и ее механизмах: интерпрети 
ровать совместно с подрост 
ками результаты CAT. 

Актуализиру Самоооз • Актуалиэироаать: 
юпгий кание а) представления о себе: 

Самоолре б) самоотношение; 
деление в) ценностные ориентации; 

г) смысложизненные ориентации 

Моделирую- Поиск 
'Лии Проекта 

-рование 
Фасилиткровать установление 
разрыла мсл;ду -Я-реальным и 
>1-идеалькым. расхождения меж 

самодея- ду м я хочу" и и я могу : июсибст 

Методики 

Методика незакончен 
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Информационней эгаа включал в себя два основных вида пээназз-
тельнсй деятельности: ознакомительную и аналигичоскую. Основные за-
зачи этапч: 1) выявтъ представления лодрбстков о самореализации; 2) 
предъявить им систематизировакггую информацию о сущности самоахтуа-
лкшгин, ее механизмах; 3) помочь подростам определить уровень их са-
моактуглизащш. Для решения первой задали использовалась методика 
"Незаконченных предложений1* и коллективный анализ ее результатов. 
Для решения второй задачи был подготовлен и проведен цикл микро-
лгкций и бесед для участников эксперимента. Третья задача осуществля¬
лись с привлечением полученных с помощью CAT персонифшшрованш : 
данных В результате информационного этапа била сформирована поло¬
жительная установке на дальнейшую рабогу, о чем свидетельствует то об¬
стоятельство, что абсолютное болы^шетво подроспсов изъятию желание 
проделать вегрети с тем, чтобы "разобраться", каким оПразом можно 
исполыозатъ ь счоей жизни полученч>то информотлго-

Аюуялязиружщьй эта. Его основной целью явгялась актуализацчя 
процессов самопознания и самоопределения на основе обращения к ин-
дивид\та.'гьнсму опыту подросп:ов. Методики и их педагогическая инстру-
менточкз тюябирались дифференщ1рованно в завискмосги от коякрепшх 
задач. Для акгуализашш предаав-ггний ребенка о себе использовались 
методики "Кто я такой?",иАвтопортрет","Мой внутренний мир". Для то¬
го, чтобы помочь рьишить отношение подроежов к себе, использовалась 
"Мсто;пгк& исследования самоотношения" С.Р.Пантллееча. Задатгу ло-
>ю1ци ребенку по определению себя н окружающем лшре решило исполъ-
зов£няс "Методики ценностных ориентаиий.>'М.Рокича и "Те«а смысло-
жизненных орненташ^ (СЖО)ИД.А.Леонтьева. 

Используя в ш»дкаЯ'Туальчой, парной и rpyraiosoft работа с подро¬
стками материалы их самооценки, мы стимулироначи появление вопросов 
к себе у подростков: "Кто я?",иКаксй я?и,'13ачем я?". яЧем я отличаюсь от 
других?","Что к цешо?","Что 11екятдругяе?","Что мне нужно,чтобы быть 
успешным, чтобы чувствовать себя-счастливым?" 

На данном этапе произошло, в какой-то мере, оСъективйрование 
внутреннего мира подростков, соотнесение своих ценностей, смыслов, 
способов поведения: с идеалами самсактуалюашш. 

Моделлрукшшй этап. Целью данного этапа являлась поддержка 
возникающей у пстростков мотивации на самоиз.менениз (саморазвитие, 
самовосгаггаиие) и оказание помошп в проектпроагюш ергдел деятель-
ностной самореалнзашш. Для этого необходимо было, во-первых, фасн- : 
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дотировать установление разрыва между "Я"-реальным и нЯ"'-идьальним, 
между "я хочу" и "я могу", что осуществлялось с помощью методики 
"Карта отношений" Г.А-Цукерман; во-вторых, по запросам подростков 
оказывалась помощь в самостоятельном конструировании различных да-
риантов деятельности и поведения, способствующих самореализации. 
Нельзя утверждать категорически, что у каждого подростка в more поя¬
вился устойчивый навык самоорганизации. Однако, наблюдения локозаж 
удовлетворенность' всех детей, участвовавших в работе, возможностью 
экспериментировать си своей ^ямостоятельностью в постановке задач по 
саморазвитию и их последующей реализации. 

Результаты опытно-экспериментальной работы.можно проследичъ 
через динамику сформированности самоактуалшащш' личности 
(см.табл.1). 

Таблица № 1. 

уровень 
саиоак1уалнзацни„ 

контрольшый эксперимента, >нми 

9-а 9-6 

до эксы.: после эксп. ; до экси.: после эксп. 
ВЫСОКИЙ уровень 20% 26% > 2% 25% 
средний уровень 55% 55% - 52% 50% 
- J3KO& УрОВСШ 15% 11% 4% 10% 
нулевой уровень 10% ; 8% 42% 15% 

\ 
За основание для выделения уровней самоактуалиэации личности у 

подростков мы взяли базовую шкалу ("шкалу поддержки"), определяю-
'Шую степень независимости ценностей и неведения субъекта и ^кткплу 
ориентации во времени", выявляющей и жольхо подросток умеет соеди¬
нять различные отрезки своей жизни в единое целое. 

Из таблицы видно, что после педагогического воздействия в экспе¬
риментальном классе (9-Б) появилась устойчивая тенденция к улучшению 
показа" здей у большого чиста испытуемых. Высокого уровня самоа^луа-
лизащш достшли 25% подростков (против 2%);27% испытуемых пе^ дви¬
нулись с нулевого на более высокие уровни. В KOHTppjjbggM кла^ 
такой тенденции не наблюдается. Таким образом, щ 

I им. 



педагогической деятельности по самовктуалюацин ли.чносга у подростков 
является яосгаточно эффективным по своим результатам. 

Аналж опыта реализации идеи самоактуализацки в педагогической 
практике, оргашиованн'ой исследователем, позволил сделать ряд в ы в о ¬
д о в 

Самоактуализация может осуществляться как спор^аш1ЫЙ процесс: 
человек реализует свои возможности, не думая иб этом и не осознавая са¬
мого процесса (тому подтверждение — результаты констатирующего эга-
иа эксперимента). Но это и управляемый процесс (результаты формирую¬
щего эксперимента). Управляемость связана с осознанием субъектом со • 
ствеччых индивидуальных свойств, черт, качеств и путей их актуализа¬
ции; со способностью принимать решения, мотивируемые потребностями 
роста, и выполнять эти решения. Эксперимент подтвердил, что процесс 
самоактуатюацни проходит адекватно возрастным характеристикам, если 
обеспечен осознанностью, активностью, соотвегствнем индивидуалььо-
сти. У с л о в и я м и , обеспечивающими успешность самоахтуализащга 
подростков, являклся: опора педагога на су&ьектый оп гг воспитании-
ков, включение рефлексии, в том числе групповой; совместное с подрост-
килы '<П1терпретирование результатов диагностики w самодиагностики; 
иозмажниах свободной коммуникации для информационного и проблем¬
ного обмена; фасилитпроаание в установлении разрывов между "Я"-ре-
аик-ным и "Я^-идмдыгым, и я xo'jy" л "я могу"; помощь в определении 
средств и способов цеятелыюстной саглореализации; учег индивидуальных 
осоОенносген и дифференцированная раГюта с учащюшся; гуманистичес-
:сня ориекгация педагог?.. При соблюдении этих услопий диагностические 
методики MorjT вигтупать кяк педагогические средства, формирующие 
уелновху на едмоахзуалшащао. . , 

Проведенное исследоватше подтвердило вьщьинутую гипотезу и но-
зпплило сделачъ следующие выводы. 

1. Идем Сй>1орктуал;1зац1га как стрешгение наиболее полно реализо-
soih /гуховный, нравственный потенциал человека значима и продуктивна 
дня гуманистически ориентированной педагогики. 

2. Сущностной характеристикой самогктуалнзацки в подростковом 
возрасте является стремление к познашпо к пониманию себя, к ре&лиуа-
шга своих во.»* еж костей в общгтт , выборе смысложшненных ориенга-
iiiiii, творчеспъе. Олюактуатшзашюннын тест Шострома подтиердил ос-

, ионные тендешпп! возраста, отаечаемые печхелогами, выяиил различия в 
самоактуализации пи половому признаку. 



3.,Педагогическая организация процессе егмоекгуализации опти¬
мально, если соответствует основным компонентам процесса, самоактуа-
лизащш и включает следующие этапы: информационна^, актуализирую -
ищи, моделирующий. 

Данное исследование можно отнести к чпелу прогностических так 
как оно обосновывает•лсихолтхьпедаготческие средства и условия, на¬
правленные на становление личности как саморегулирующейся, самоор¬
ганизующейся, саморазвивающейся системы, что относятся к числу пер¬
спективных задзч педагогики. Модель самоактуализчрующейся .чичности, 
подчеркивая положительные проявления человеческой природы, служит 
эталоном в процессе воспитания, формирования личности учащихся, иг,-
строекия системы взаимоотношений педагога и ученика, выборе спошба 
отношения к жизни. 
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